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ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးလုပ်ငန်ျေးရကွာ် တီ 

ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပ်စု၊ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာ၊ ရေဖ ြူမ   ြို့နယ် 

( သ ဝါယ နှင ်ရက ျေးလက်  ံြို့မ   ျေးရေျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ 

ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်ရက ျေးလက်ရေသ  ြံို့မ   ျေးတ ျုေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာနက 

ကူညရီေျေးဆ ွဲသည်။ ) 
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ဖပ စုရေျေးဆ ွဲသူ 



မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျက်န ှာ 

 စကာ်းခ  ်း ၁-၂ 

 ခ ွေမခ ာကက ်းရ ာ အခပ ပြခပမြ ုံ၊ ကရဖ ြူမမိ ြို့နယ် ၃-၃ 

 ခ ွေမခ ာကက ်းရ ာ သယံဇာတဖြကဖမြံုံ၊ ကရဖ ြူမမိ ြို့နယ ် ၄-၄ 

 ခ ွေွေးမခ ာခကျွေးရ ာ Venn Diagram ၅-၅ 

၁။ တည်ကနရာနှင ် ြထဝ ဝင်အကနအထာ်း ၆-၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင်  သဘာဝအရင််းအဖမစ်မ ာ်း ၆-၆ 

၃။   ံြို့မ ိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာစ မံခန့််ခ ွဲမှုအကဖခအကန ၆-၆ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းနှင်  အသက်ကမ ်းမှုအကဖခအကန ၇-၈ 

 (က) သီျေးနှံစ ုက်ပ   ျေးရေျေး  

 ( ခ) ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေး  

 ( ဂ) စ ုက်ပ   ျေးရေျေး ဟုတ်ရသွာအဖခွာျေးဝင်ရင ေလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  

 (ဃ) ဘဏ်နှင်  ရင ရ ကျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  

၅။ အကဖခခံအကဆာင်အဦနှင်  ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း ၈-၈ 

 (က) ရက ျေးလက်သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရေျေး  

 ( ခ) ရက ျေးေ ွာ ီျေးလင်ျေးရေျေး  

 ( ဂ) သတင်ျေးနှင်  ဆက်သ ယ်ရေျေး  

၆။ ြညာကရ်း ၈-၉ 

၇။ က န််းမာကရ်း၊ ကရနှင်  ြတဝ်န််းက င်သန့််ရှင််းကရ်း ၉-၉ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းနှင်  သဘာဝြတဝ်န််းက ငထ်ိန််းသိမ််းကရ်း ၁၀-၁၀ 

၉။ က ာ်း-မကရ်းရာဆိုံင်ရာကိစစ ၁၀-၁၀ 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည်  အဆိုံဖြ စ မံခ က်လုံြ်ငန််းမ ာ်း ၁၁-၁၁ 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးအရ ွာက်အကူဖပ ဇယွာျေး  ွာျေး ၁၁-၁၁ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးရကွာ် တီဝင်  ွာျေးစွာေင်ျေး ၁၂-၁၂ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးဗ ြူဟွာတည်ရဆွာက် ှုအရဖခဖပဇယွာျေး ၁၃-၅၆ 

 
စီ ံခ က်အဆ ုဖပ လ ွာ(သ ုို့) စီ ံခ က်အရ ကွာင်ျေးအေွာ (Project Profile) 

ပံုံစံ(၁) 
၅၇-၅၈ 



၁ 

စကာ်းခ  ်း 

 ယခုရေျေးဆ ွဲခွဲ သည်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးစီ ံက န်ျေးသည်  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခ ု ဘဏ္ဍွာရေျေးနှစ် ှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခ ု

ဘဏ္ဍွာရေျေးနှစ်အ   (၅) နှစ် ကွာ အရကွာင်အ ည်ရ ွာ်ရဆွာင်ေ က်န ုင်ရေျေးအတ က် ရေျေးဆ ွဲခွဲ ဖခင်ျေးဖ စ်ပါသည်။ 

အရေျေးကကီျေးရသွာ အခ က်အလက်  ွာျေးနှင်  အကကံဉွာဏ်  ွာျေးက ု တက်တက်ကက ကက ပံ ပ ုျေးရပျေးရသွာ 

ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပ်ခ  ပ်ရေျေး ှြူျေး၊ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာေပ်  ေပ်   ွာျေး၊ ရက ျေးေ ွာဖပည်သူ  ွာျေးနှင်  ရေဖ ြူမ   ြို့နယ ်

ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာနေှ  ဝန်  ်ျေး  ွာျေးနှင်  ရက ျေးေ ွာရကွာ် တီ  ွာျေး ပူျေးရပါင်ျေး ရဆွာင်ေ က် ှု 

ဖ င်  ရေျေးဆ ွဲ ွာျေးသည်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးစီ ံက န်ျေး ဖ စ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တ ုို့ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာ၏ ရက ျေးေ ွာ 

ဖပည်သူ  ွာျေး ပါဝင်ကွာ စီ ံက န်ျေးဖ စ်ရဖ ွာက်ရေျေးအတ က် လ ုအပ်ရသွာ နည်ျေးပညွာ  ွာျေး ပံ ပ ုျေးကူညီရပျေးခွဲ သည်  

သ ဝါယ နှင်  သ ဝါယ နငှ ်ရက ျေးလက်  ံြို့မ   ျေးရေျေးဝန်ကကီျေးဌွာန၊ ရေဖ ြူမ   ြို့နယ် ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေး 

တ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး အ ူျေးပင်ရက ျေးဇျူေးတင်ေှ ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တ ုို့ရက ျေးေ ွာအရနဖ င်  ေပ်ေ ွာ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးနှင်  ရက ျေးေ ွာေှ  ပညွာရေျေး၊ က န်ျေး ွာရေျေး၊ 

စီျေးပ ွာျေးရေျေး၊ လူ ှုရေျေးအတ က် အစီအစဉ် အစီအ ံ  ွာျေး ရဆွာင်ေ က်ခွဲ ရသွာ်လည်ျေး ရက ျေးေ ွာဖပည်သူတစ်ေပ်လံုျေး 

ပါဝင၍် စနစ်တက ရေ ျေးခ ယ်သည်  နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေးက ု က င် သုံျေးရဆွာင်ေ က် ှု အွာျေးနည်ျေးခွဲ ပါသည်။ ယခုအခါ 

ရက ျေးေ ွာဖပည်သူလူ ု  ွာျေးက ုယတ် ုင် တက်တက်ကက ကက  စုရပါင်ျေးအင်အွာျေးဖ င်  ပူျေးရပါင်ျေးပါဝင်ကွာ နည်ျေးလ ်ျေး 

စနစတ်က အသုံျေးဖပ ၍ စဉ်ျေးစွာျေးရတ ျေးရခေါ် တ ုင်ပင်ရဆ ျေးရန ျေး အရဖ ေှွာဖခင်ျေး  ွာျေး ရဆွာင်ေ က်ခွဲ  ကေွာတ င ်

နည်ျေးပညွာ၊ အစီအစဉ်ရေျေးဆ ွဲနည်ျေး  ွာျေးက ု ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန  ှ စီစဉ်ရဆွာင်ေ က် 

ရပျေးခွဲ ပါသည်။   ုသ ုို့ရဆွာင်ေ က်ခွဲ ဖခင်ျေးရ ကွာင်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးအစီအစဉ်တ င် ပါဝင်ခွဲ သည်  

ရက ျေးေ ွာရေသဆ ုင်ေွာ လူ ှုစီျေးပ ွာျေးဘဝဆ ုင်ေွာ အခ က်အလက်  ွာျေး၊ က န်ျေးဂဏန်ျေး  ွာျေး၊ လူရန  ုင် ှု 

အက င် စရ ုက်  ွာျေးစသည်  အရသျေးစ တ် စွာေင်ျေး  ွာျေးက ုပါ သ ေှ ရ ွာ် ုတန် ုင်ခွဲ ပါသည်။ 

 ရက ျေးေ ွာတ င်ျေး အရေျေးကကီျေးလ ုအပ်သည်  ရက ျေးလက်တည်ရဆွာက်ရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးက ု တစ်ဦျေး 

တစ်ရယွာက်၊ အစုအ  ွဲြို့တစ်ခ၏ု ဆံုျေးဖ တ်ဖခင်ျေး    ျေး ဟုတ်ပွဲ အ  ွာျေးဖပည်သူဆနဒဖ င်  ပ င် လင်ျေးဖ င်သွာစ ွာ 

စနစတ်စ်က ရေ ျေးခ ယ်ခွဲ သည် အတ က် ရက ျေးေ ွာဖပည်သူ  ွာျေး ပူျေးရပါင်ျေးပါဝငတ်တ်သည်  အရလ အက င်  

ရကွာင်ျေး  ွာျေး၊ စ  ်ျေးရဆွာင်ေည်ဖ င်  ွာျေးဖခငျ်ေး၊ ဌွာနဆ ုင်ေွာ  ွာျေးနှင်  ပူရပါင်ျေးရဆွာင်ေ က်တတ်သည်  

အရလ အက င်   ွာျေး၊ ေီ  ုကရေစီနည်ျေးလ ်ျေးက က ပ င် လင်ျေးဖ င် သွာစ ွာရဆွာင်ေ က်တတ်သည်  အရလ အက င်  

ရကွာင်ျေး  ွာျေးပါ ေေှ ရစသည် အတ က် လ န်စ ွာတ်  ုျေးကကီျေး ွာျေးပါသည်။   ုို့ဖပင်  ပ် ံလ ုအပသ်ည်  က န်ျေးဂဏန်ျေး 

အခ က်အလက်  ွာျေးက ု သက်ဆ ုင်ေွာဌွာနဆ ုင်ေွာ  ွာျေးနငှ်  ခ  တ်ဆက်ရဆွာင်ေ က်လုပက် ုင်ေ ည်က ုလည်ျေး 

ရကွာင်ျေးစ ွာနောျေးလည်ခွဲ ပါသည်။ 

 ယခုရေျေးဆ ွဲ ွာျေးသည်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးစီ ကံ န်ျေးစွာအုပ်သည် လက်ေှ ကွာလတ င် ေေှ ခွဲ သည် အခ က် 

အလက်  ွာျေးက ု စုစည်ျေး၍ ရကွာက်ယူ ွာျေးဖခင်ျေးဖ စ်ရသွာ်လည်ျေး ရနောင်ကွာလ  ွာျေးတ င် ေေှ  ည်  က န်ျေးဂဏန်ျေး၊  



၂ 

ရေသဆ ုင်ေွာအခ က်အလက်  ွာျေးက ု  ပ် ံစုစည်ျေး ည် သ င်ျေးရပျေးဖခင်ျေးဖ င်  ပ ု  ုဖပည် စံုရကွာင်ျေး  န်လွာ ည် ွှာ 

ဧကန် လ ွဲပင်ဖ စပ်ါသည်။   လ ွာ ွာျေးရေ ျေးခ ယ်ခွဲ သည်     ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအွာျေး    အရကွာင်အ ည်ရ ွာ်  

ရဆွာက်ေ က်ေွာတ င် ဖ စ်ရပေါ်လွာ ည်  အွာျေးသွာခ က်၊ အွာျေးနည်ျေးခ က်၊ အခက်အခွဲ  ွာျေးနှင်  ရေှြို့ဆက်၍ 

ရဆွာင်ေ က်ေ ည်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေး၊ လူ ှုရေျေး၊ စီျေးပ ွာျေးရေျေး၊ ပညွာရေျေး၊ က န်ျေး ွာရေျေး၊ သွာရေျေး၊ နောရေျေး 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးရဆွာင်ေ က်ေွာတ င်လည်ျေး ပူျေးရပါင်ျေးပါဝင် ှုဖ င်  ရဆွာင်ေ က်သ ွာျေး ည် ဆ ုပါက  လ ွဲဧကန်တ ုျေးတက် 

ရဖပွာင်ျေးလွဲလွာ ည် ဖ စ်ပါသည်။ 

 ဤရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးအစီအစဉ်တ င် ရ ွာ်ဖပပါေှ ရသွာ ဦျေးစွာျေးရပျေးအစီအစဉ်အလ ုက် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

စုစည်ျေးရဆွာင်ေ က်န ငု်ေန်အတ က် မ   ြို့နယအ်ဆင် ဌွာနဆ ုင်ေွာ  ွာျေး၏ အကကံဖပ ခ က်  ွာျေး၊ ပံ ပ ုျေးကူညီ ှု  ွာျေး 

ေေှ န ုင် ည်ဟု ကျွန်ုပတ် ုို့ ရက ျေးေ ွာဖပည်သူ  ွာျေးအရနဖ င်  ရ  ွာ်လင် ပါသည်။ ရနောက်ရနောင်  ွာျေးတ င်ျေးလည်ျေး 

  ုကွဲ သ ုို့ ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဆ ုင်ေွာ အခ က်အလက် အရဖခအရန  ွာျေးက ု ဆန်ျေးစစ်သုံျေးသပ်ေန်နှင်  

အကွဲဖ တ်ေန်အတ က် ပံ ပ ုို့ကူညီ ှု  ွာျေးလည်ျေး ေေှ  ည် ဖ စ်ပါရ ကွာင်ျေး ယံု ကည်  ပါသည်။ 

 ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန ှ မ   ြို့နယ်ဦျေးစီျေး ှြူျေးနငှ်  ဝန ် ်ျေး  ွာျေး၊ 

ရက ျေးေ ွာအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်ရေျေး ှြူျေး၊ ေပ်  ေပ ်နှင်  ရက ျေးေ ွာဖပည်သူ  ွာျေးပူျေးရပါင်ျေးပါဝင ် ရေျေးဆ ွဲခွဲ သည်  

ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေး စီ ံက န်ျေးစွာအုပ်တ င် ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးဗ ြူဟွာနငှ်  အစီအစဉ်  ွာျေး၊ ရက ျေးေ ွာ၏ ပ ဝီဝင ်

အရနအ ွာျေးနှင်  သဘွာဝေင်ျေးဖ စ်  ွာျေး၊ လူ ှုစီျေးပ ွာျေးဘဝ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှု အရဖခအရန  ွာျေး၊ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏ 

လက်ေှ   ံြို့မ   ျေး ှု အရဖခအရန  ွာျေး၊ ရက ျေးေ ွာေှ လူ ှုစီျေးပ ွာျေးရေျေး အရဖခအရနစသည်  အရသျေးစ တ် 

အခ က်အလက်  ွာျေး စနစ်တက  ည် သ င်ျေးရေျေးဆ ွဲ ွာျေးသဖ င်  ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာအတ က် အက   ျေးရက ျေးဇျူေး 

  ွာျေးစ ွာေေှ ရစ ည်  ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးစီ ံက န်ျေး စွာအုပ်ဖ စ်ရ ကွာင်ျေး ယံု ကည်  ပါသည်။ 

 

 

 ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးရကွာ် တ ီ

 ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာ 

 ဇောဒီခ  ွေးရ ောရက ျေးေ ွာအုပ်စု 

 ရေဖ ြူမ   ြို့နယ ်

ေက်စ ွဲ၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊   ခမလ  ၁၈   ေက် 



၃ 

ခ ွေွေးမခ ာခကျွေးရ ာ အခပ ပြခပမြ ုံ 



  ၄ 

    ခ ွေွေးမခ ာကက ်းရ ာရာသ ခ င်ဇယာ်း 
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                            ခ ွေွေးမခ ာကက ်းရ ာ ွေ ွံ့ဖ ိ ွေးခရွေးစီမ ကိန်ွေး 

                           Venn Diagram 
 

 



၆ 

၁။ တည်ကနရာနှင်  ြထဝ ဝင်အကနအထာ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် တနသသွာေီတ ုင်ျေးရေသကကီျေး၊  ွာျေးဝယ်ခရ ုင်၊ ရေဖ ြူမ   ြို့နယအ်တ င်ျေးတ င် 

တည်ေှ ပါသည်။ အက ယအ်ဝန်ျေးအွာျေးဖ င်  (၈၅၀) ဧကက ယဝ်န်ျေးမပီျေး၊  ညင ွေးအင ွေးခ  ွေးရ ော၊ ရငဲခ  ွေးရ ောနှင်  

  စပ်လ က်ေှ မပီျေး အ  ်ရဖခ (၈၂)၊ အ  ်ရ ွာင်စ ု(၈၈)၊ လူဦျေးရေ (၄၀၀)ဦျေးေှ ပါသည်။ 

ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာသည် ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်၏ အခ ော  ဘ  တ င်တည်ေှ ၍ ဝ   ိုံို့ရက ျေးေ ွာအုပ်စုတ င် 

ပါဝင်မပီျေး ပ ဝီဝင်အရနအ ွာျေးအေ ကုန်ျေးရဖ ရေသဖ စ်ပါသည်။ ရေဖ ြူမ   ြို့နယန်ှင်  (၈၀)  ုင်ခန်ို့ က ွာရဝျေးမပီျေး 

ကုန်ျေးလ ်ျေးဖ င်  သ ွာျေးလွာေပါသည်။ ပတ်ဝန်ျေးက င် ရက ျေးေ ွာအုပ်စု  ွာျေး ှွာ (အုံ  ွေးပင   င ွေးရက ျေးေ ွာအုပ်စု၊ 

ခ ောင ွေးခ ောရက ျေးေ ွာအုပ်စု) အစေှ သည်  ရက ျေးေ ွာအုပ်စု  ွာျေးနှင်    စပ်လ က်ေှ ပါသည်။  

၂။ ရာသ ဥတုံနှင်  သဘာဝအရင််းအဖမစ် 

 ခရဖ ြူမမိ ြို့ ယ ၊ ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ောသည် ပူအ ုက်စ ုစ တ်ရသွာေွာသီဥတုေှ မပီျေး ရဖ ွာက်လတတတီ ေ်၁၄ ေီဂေ ီ

၃၂   နစ် ှ ၄၇ ေီဂေ ီ၀၀   နစ် ကွာျေး အရေှြို့ရလွာင်ဂ ကီ   ၉၈ ေီဂေီ ၀၀   နစ် ှ ၀၁ ေီဂေ ီ၇၆   နစ် ကွာျေးတ င် 

တည်ေှ ပါသည်။   ုျေးအ  ွာျေးဆံုျေးေ ွာသ န်ျေးရသွာလ ှွာ ဇ န်လ၊ ဇလူ ုင်နှင်  ဩဂုတ်လ တ ုို့ဖ စ်ပါသည်။ 

 ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ောသည  ဖ စ်ရခ ွာင်ျေးမ ောွေးနှင   ထိစပ ခ ခသောခ  ွေးရ ောဖ စ မပီျေး၊ ရေခ   ရေငံ  ွာျေးဖ စ်၍ 

စ ုက်ပ   ျေးအသုံျေးဖပ န ုင်မပီျေး ခ  ွေးရ ော စ ရ ော ဖ စပ်ါသည်။ ဝ   ိုံို့အခ ော  ရက ျေးေ ွာတ င် လယရ်ဖ  (၄၀)ဧကနှင်  

ဥယ ွာဉ်ခခ ံ(၈၁၀)ဧကေှ မပီျေး စုစုရပါင်ျေးရဖ  (၈၅၀)ဧက ေှ ပါသည်။ ရက ျေးေ ွာတ င်   ုျေးစပါျေးက ု အဓ ကစ ုက်ပ   ျေး ကမပီျေး၊ 

ေသီအလ ုက် ေွာဘွာ၊ က  ်ျေးသီျေး၊ ဒ ွေးရင ွေးသီွေး၊အဓိ စိုံ  ပ  ိွေးက မပီွေး သံပုံရော၊ သီဟိုံပင  စသည်  

အဖခွာျေးသီျေးနှံ  ွာျေးက ုလည်ျေး စ ုက်ပ   ျေး ကပါသည်။ က န်ျေး ွာရေျေးအတ က် အရ ွာက်အကူဖ စ်ရစရသွာ 

ရဆျေးဘက်ဝင်အပင်  ွာျေးလည်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။  

၃။   ံြို့မ ိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာ စ မံခန့််ခ ွဲမှုအကဖခအကန 

 ရက ျေးေ ွာတ င်ျေး  ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး လုပက် ုင်ရဆွာင်ေ က်ေွာတ င် ရက ျေးလက်  ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး 

စီ ံက န်ျေး (VDP) ရကွာ် တီ ှ အရကွာငအ် ည်ရ ွာ်ရဆွာင်ေ က်လ က်ေှ ပါသည်။ ရက ျေးေ ွာေှ ဖပည်သူ  ွာျေး 

စုစည်ျေးအွာျေးဖ င်  ရက ျေးေ ွာတ င်ျေးေှ   ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေးက ု က ုယ ်ူက ုယ ်စနစ်ဖ င်  ရဆွာငေ် က်လ က်ေှ သည်။ 

ရက ျေးေ ွာေှ    ွဲြို့စည်ျေး ွာျေးရသွာ အ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး ှွာ သွာရေျေး/နောရေျေး၊ ပညွာရေျေး၊   ံြို့မ   ျေးရေျေး၊  ီျေးရဘျေး၊ 

အ    ျေးသ ီျေးရေျေးေွာနှင်  အဖခွာျေး  ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က် အ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး   ွဲြို့စည်ျေး ွာျေးေှ မပီျေး အ  ွဲြို့အစည်ျေး 

  ွာျေး၏ စ  ်ျေးရဆွာင်န ငု် ှု ွှာအွာျေးရကွာင်ျေးပါသည်။ ယခုအခါတ င် ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန ှ 

ဦျေးရဆွာင်မပီျေး ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးရကွာ် တီ က ုလည်ျေး  ွဲြို့စည်ျေးရဆွာင်ေ က်ကွာ အစ ုျေးေဌွာန  ွာျေး၊ 

ဖပည်တ င်ျေးဖပည်ပအစ ုျေးေ  ဟုတ်ရသွာအ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး၊ အလှြူေှင်  ွာျေးနှင်  ခ  တ်ဆက်ကွာ 

ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးအတ က် အွာျေးသ န်ခ န်စ ုက် ရဆွာင်ေ က်သ ွာျေး ည် ဖ စ်ပါသည်။ 



၇ 

၄။ စ ်းြ ာ်းကရ်းနှင်  အသက်ကမ ်းမှုအကဖခအကန 

(က) သ ်းနှံစိုံက်ြ  ိ်းကရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် လယ်ရဖ ဧက ၄၀ဧက ေှ မပီျေး ရတွာင်သူ(၁၄)ဦွေးရှိမပီွေး အ  ်ရ ွာင်စု (၅၂)စုံမှော၊ ၅ 

ဧကရအွာက် ပ ုင်ဆ ုင်ရသွာ ရတွာင်သူငယ်  ွာျေးဖ စ် ကမပီျေး၊ အ  ်ရ ွာင်စု(၂၁)စု ွှာ ဥယ ွာဉ်ခခံရဖ  ၂.၅ 

ဧကခအော   ပိုံင ဆိုံင သ မ ောွေးဖ စ က မပီွေး အိမ ခထောင စုံ(၁၀)စုံမှော ၂.၅   ှ ၅ ဧကအ   ပ ုင်ဆ ုင်ရသွာ 

ရတွာင်သူ  ွာျေးဖ စ် ကမပီျေး အ  ်ရ ွာင်စု(၅)စု ွှာ ဥယ ွာဉ်ခခံရဖ  ၅ ဧက ှ ၁၂.၅ ဧက  က် ပ ုင်ဆ ုင်ရသွာ 

ရတွာင်သူကကီျေးမ ောွေးဖ စ  ကသည်။ ဥယ ောဉ စ ုက်ပ   ျေး ုတ်လုပ်ဖခင်ျေးက ု ဦျေးစွာျေးရပျေး ရဆွာင်ေ က်ရသွာ 

ခ ောင သ   ွာျေးနှင်  လုပ်သွာျေး  ွာျေးရန  ငု်ေွာ ရက ျေးေ ွာတစ်ခုဖ စပ်ါသည်။   ုို့ရ ကွာင်  ရက ျေးေ ွာ၏ ဥယ ောဉ ခ ံမှ 

ထုံ  လုံပ  ှုနှင်  သက်ဆ ုင်ရသွာ သဘွာဝအေင်ျေးအဖ စ်  ွာျေးရပါ  ွာျေးသည် အရလ ွာက် အက   ျေးအဖ တ်  ွာျေးပ ု  ု 

ဖ စ်  န်ျေးေန်အတ က် အက   ျေးအဖ တ် ပ ု  ုေေှ ရေျေး၊ ေွာသီဥတု ရေ ျေး စ ုက်ပ   ျေးန ုင်သည်  အ  က်နှုန်ျေးတ ုျေးရသွာ 

စပါျေးနှင   ရောဘော၊   မ ွေး    ျေးရကွာင်ျေး     ျေးသန်ို့ေေှ ရေျေး ရ ျေးက က်အတ င်ျေး အဆင်  ှီ ရေွာင်ျေးခ န ုင်သည်အ   

တ ုျေးတက် ုတ်လုပ် န ုင်သည်  နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေးက ုေှွာရ   အွာျေး ုတ်ေ ည်ဖ စ်ပါသည်။ လယ်ယွာ/ဥယ ွာဉ်ခခံ 

စ ုက်ပ   ျေးရေျေးလုပ်က ုင်သူ   ွာျေး ှွာ က ုယပ် ုင်စ ုက်ပ   ျေးရေျေးသုံျေးကေ ယွာ  ွာျေးအရနဖ င်  လက်တ န်ျေး  န်စက်၊   န်စက်၊ 

ရ ခ ရလှို့စက်၊ ဖ တ်ေ တ်စက်၊ ရေစုပ်စက်  ွာျေး ပ ုင်ဆ ုင် ကပါသည်။ 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် စ ုက်ပ   ျေး ုတ်လုပ်ရေျေးအတ က် ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေးေေှ ေန်ခက်ခွဲမပီျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရေျေးနည်ျေးပညွာနှင်  ဝန်ရဆွာင ်ှု  ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာ ေေှ န ငု်ပါက သီျေးနှံအ  က်နှုန်ျေး ှွာ 

ပ ု  ုရကွာင်ျေး  နလ်ွာ ည်ဖ စ်ပါသည်။ 

(ခ) ကမ ်းဖမြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

 ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် တစပ် ုင်တစ်န ုင် ရ  ျေးဖ ြူရေျေးအဖ စ် ဝက်ရ  ျေးဖ ြူသည်  အ  ်ရ ွာငစ်ု(၁၃)အ  ် 

ေှ မပီျေး ဝက်ရကွာင်ရေ(၄၀) ရကွာင်၊  ကက်ရ  ျေးဖ ြူသည် အ  ်ရ ွာင်စု (၁၅)အ  ်ေှ မပီျေး  ကက်ရကွာင်ရေ (၂၀၀) 

ရကွာင်၊ ဘွဲရ  ျေးဖ ြူသည်  အ  ်ရ ွာင်စု(၃)အ  ်ေှ မပီျေး ဘွဲရကွာင်ရေ (၂၀)ရကွာင် ရ  ျေးဖ ြူသည်။ ဆ တ်ရ  ျေးဖ ြူသည်  

အ  ်ရ ွာင်စ(ု၁)အ  ်တ င် ဆ တ်ရကွာငရ်ေ (၄)ရကွာင်၊ အိမ ခထောင စုံ(၁)  င  န ောွေး(၃)ခ ောင  

ရ  ျေးဖ ြူ ကပါသည်။ ရက ျေးေ ွာတ င် ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေး   ွာျေးအတ က် နည်ျေးပညွာနှင်  ရေွာဂါကွာက ယ်ရေျေး၊ 

ကုသရေျေး အသ ပညွာရပျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး ပ ု  ုရဆွာင်ေ က်ရပျေးပါက စီျေးပ ွာျေးဖ စ်ရ  ျေးဖ ြူရေျေး လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးက ု 

တ င်က ယစ် ွာ လုပ်က ုင်လွာ န ုင် ည်ဖ စပ်ါသည်။ 

(ဂ) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အဖခာ်းဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င်       စ ုက်ပ   ျေးရေျေး   ၊    ရ  ျေးဖ ြူရေျေး ဟုတ်ဘွဲ အဖခွာျေးလုပ်ငန်ျေး လုပ်က ုင်သူ 

  ွာျေး ှွာ ရ ျေးဆ ုင်၊ ပန်ျေးေံ၊ လက်သ ွာျေး၊  စက်ခ  ပ်၊ ဆ ုင်ကယ်   ကယ်ေီလ ုက်ဖခင်ျေး၊   အဖခွာျေးက ပန်ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး  

လုပ်က ုင်  ကမပီျေး    ဖပင်ပသ ုို့    သ ွာျေးရေွာက်လုပ်က ုင်သူ  ွာျေးလည်ျေး  ေှ ပါသည်။    က ပန်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေးအရနဖ င်     

 



၈ 

အွာျေးလပ်ရသွာ  အခ  န်  ွာျေးတ င်          ဝင်ရင ေလုပ်ငန်ျေး     လုပ်က ုင်န ုင်ေန်      စ တ်အွာျေး က်သန်ရန ကမပီျေး   

နည်ျေးပညွာနငှ်  ရင ရ ကျေးအေင်ျေးအနှီျေး    လ ုအပ် ှု  ွာျေးေှ ရနပါသည်။    လုပ်ငန်ျေးနှင်  သင် ရလ ွာ်ရသွာ   အတ ုျေးနည်ျေး 

 ုတ်ရခ ျေးရင  ေေှ ပါက တစ်ပ ုင်တစန် ုင် ရေသ  က်သီျေးနှံ  ွာျေး ရေွာင်ျေး/ဝယ ဖ င ွေး  ုန်ို့လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၊ ရခါင်ျေးေ က် 

ဗ က်  ုျေး လုပ်က ုင်လ ုဖခင်ျေး၊ အ  ်ဆ ုင်  င် လ ုဖခင်ျေးနှင်  အဖခွာျေးဝန်ရဆွာင ်ှုလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (ဆပံင်ညှပ်၊ ဆ ုင်ကယ်ဖပင်) 

လုပ်က ုင်လ ု ကပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်  ကင က က်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

 ရက ျေးေ ွာတ င် ရင ရခ ျေးေန်အေင်ျေးအဖ စ်  ွာျေး ှွာသ ဝါယ ဦျေးစီျေးဌွာန၊ ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးဘဏ် နှင်  

အဖခွာျေးအ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးေှ ပါသည်။ ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးဘဏ် ှ လယ်ယွာရဖ ပ ုင်ဆ ုင်သူ  ွာျေးက ုသွာ 

 ုတ်ရခ ျေးမပီျေး တစ်ဧကလ င် (၁၅၀၀၀၀/-)က ပ်နှုန်ျေး  ုတ်ရခ ျေးရပျေးပါသည်။ အ  ွာျေးဆံုျေး ုတ်ရခ ျေးသည်  ဧက ှွာ 

(၁၀)ဧကအတ က် အ  ွာျေးဆံုျေး က ပ်သ န်ျေး (၁၅၀၀၀၀၀/-)သ န်ျေးဖ စ်ပါသည်။ အတ ုျေးနှုန်ျေး ှွာ (၀.၆၇)က ပ် ဖ စ်မပီျေး 

 ုတ်ရခ ျေးသည် ကွာလ ှွာ (၇)လသွာ ဖ စ်ပါသည်။ လယ်သ ွာျေး  ွာျေးအရနဖ င်  တစ်ဧက ကုန်က စေ တ် ှွာ 

(၂)သ န်ျေးက ပ်ခန်ို့ ကုန်က ရသွာရ ကွာင်  သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးရနမပီျေး ရခ ျေးရင သည် လုပ်ငန်ျေးလုပက် ုင်ေန် အဖပည် အဝ 

အရ ွာက်အကူ ဖပ န ုင်ပါ။ 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာလူ ု၏ လ ုအပ်ခ က်တစ်ေပ်တ င် စ ုက်ပ   ျေးရေျေး၊ ရ  ျေးဖ ြူရေျေးနှင်  အဖခွာျေးဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က် လံုရလွာက်ရသွာ ရခ ျေးရင   ွာျေးေေှ  ှုကလည်ျေး အဓ ကဖ စ်ပါသည်။ ရက ျေးေ ွာ  ွာျေးတ င် 

ရခ ျေးရင   ွာျေး  ုတ်ရခ ျေးရပျေးရနရသွာ ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးဘဏ်အရနဖ င်  စပါျေးသီျေးနှံ(ကွာလတ ုရခ ျေးရင ) 

တစ်ခုတည်ျေးက ုသွာ ဦျေးစွာျေးရပျေးရဆွာင်ေ က်ရပျေးရနရသွာရ ကွာင်  အဖခွာျေးသီျေးနှံစ ုက်ပ   ျေးရေျေးရတွာင်သူ   ွာျေးအတ က် 

လ ုအပ်ခ က်  ွာျေးေှ ရနဆွဲဖ စ်ပါသည်။ ရတွာငသူ်အ  ွာျေးစုသည် ကွာလေှည်ရခ ျေးရင   ွာျေး  တု်ရခ ျေးရပျေးန ုင်ရသွာ 

ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင ်ှုလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးနှင်  ခ  တဆ်က်လုပ်ရဆွာင်ရန ကပါသည်။ ရက ျေးေ ွာသူ/ရက ျေးေ ွာသွာျေး  ွာျေး 

လ ုအပ်ရသွာ ရခ ျေးရင   ွာျေး ုတ်ရခ ျေးရပျေးန ုင်ေန် ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင ်ှု လုပ်ငန်ျေးဆ ုင်ေွာ သတ် ှတ်ခ က်  ွာျေးက ု 

ရလ ွာ ခ မပီျေး ရေသလ ုအပ်ခ က်နှင် အညီ ရဖပွာငျ်ေးလွဲသင် ပါသည်။ 

၅။ အကဖခခံအကဆာင်အဦနှင်  ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

(က) ကက ်းလက်သယ်ယူြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် ရေဖ ြူမ   ြို့နယ၏် အခ ော  ဘ  တည်ေှ မပီျေး ရေဖ ြူမ   ြို့နှင်  

(၈၀)  ုင်ခန်ို့က ွာရဝျေးပါသည်။ ရေဖ ြူမ   ြို့နယသ် ုို့ ကုန်ျေးလ ်ျေးဖ င်  အဓ ကသ ွာျေးလွာ ကပါသည်။ ရက ျေးေ ွာ ှွာ 

ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်နငှ်  အလှ ်ျေးက ွာရဝျေး  ောခသော လည ွေး ဇောဒီခ  ွေးရ ောအုံပ စုံနှင   နီျေးစပ်ရသွာရ ကွာင ်  ကုန်စည် 

စီျေးဆင်ျေး ှု အဆင်ရဖပပါသည်။ ရက ျေးေ ွာလ ်ျေး  ွာျေး ှွာ   ခ  ော  ခ  ောလမ ွေး  ွာျေး ဖ စ်ပါသဖ င   ၊ခန ၊မိုံွေးခဆောင ွေး 

သ ွာျေးလွာေ အဆင်ရဖပပါသည်။ ပ ုို့ရဆွာင်ဆက်သ ယ်ရေျေး ယွာဉ်  ွာျေးအဖ စ်  စက်ဘီျေး၊ ရ ွာ်ရတွာ်ဆ ုင်ကယ်၊ 

သုံျေးဘီျေးဆ ုင်ကယ်၊ ရ ွာ်လွာဂ ၊ီ ောွေးတ ုို့က  ု အသုံျေးဖပ  ကပါသည်။မိုံွေးရောသီသ ောွေးလောခရွေးအခဆင ခဖပ မှုရရှခိစရ   

ေ ွာတ င်ျေးလ ်ျေးအွာျေး ရဖ သွာျေးလ ်ျေးအစွာျေး က န်ကေစ်လ ်ျေးအဖ စ်  ပ် ံ အဆင် ဖ ှင် တင်ေနလ် ုအပ်ပါသည်။  



၉ 

(ခ) ကက ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာရနအ  ်ရ ွာငစ်ု  ွာျေး ှွာ အစ ုျေးေ (၂၄)နောေီ လ ပ်စစ ်ီျေး ရရှိမပီွေးဖ စ ပါသဖ င   

လျှပ စစ မီွေးနှင  ပ  သ  ၍ အဆင ခဖပလ   ရှပိါသည ။ 

(ဂ) သတင််းနှင်  ဆက်သ ယ်ကရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င်  ုန်တ ုင်ျေးသတင်ျေး၊ ငလ င်သတင်ျေးနှင်  အဖခွာျေး သွာရေျေး၊ နောရေျေးသတင်ျေး  ွာျေး 

ေေှ ေန် ရေေီယ ုအစီအစဉ်  ွာျေး နောျေးရ ွာင်ဖခင်ျေး၊ တီဗ ီသတင်ျေးရစွာင်  ကည် ဖခင်ျေး၊ စရလွာင်ျေး  င်  ကည် ဖခင်ျေး၊ 

 ုန်ျေးအင်တွာနက်အ န်လ ငု်ျေးအသုံျေးဖပ ဖခင်ျေး စသည်တ ုို့ဖ င်  သတင်ျေးအဆက်အသ ယ်နှင်  နည်ျေးပညွာ ေေှ  ကပါသည်။ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ော၌ အမကရက ွာင်ျေး(၁)ရက ွာင်ျေးတည်ေှ ပါသည်။ ရက ွာင်ျေး ှွာ ၁ ထပ  

 ိုံယ ထ  ိုံယ ထ ခ  ောင ွေးခဆောင အခဟောင ွေး ဖ စ်ပါသည ။ ရက ွာင်ျေးတ င် စွာရေျေးခံု စွာျေးပ ွဲ၊ ကုလွာျေး  ုင်၊ 

ပေ ရဘွာဂ  ွာျေး လံုရလွာက် ှု ေှ ရသွာရ ကွာင ် ရက ွာင်ျေးသွာျေး/သူ  ွာျေး စွာသင် ကွာျေးေွာတ င် 

အခက်အခွဲရသွာ်လည်ျေး   ဘေပ်ေ ွာ ှ ကူညီပံ ပ ုျေး ှု ေယူ ွာျေးပါသည်။ ရက ွာင်ျေး၌ ဆေွာ/ဆေ  က ွာျေး(၂)ဦျေး၊ 

 (၂)ဦျေး စုစုရပါင်ျေး(၄)ဦျေး ေှ ပါသည်။ ရက ွာင်ျေးသွာျေးနှင ်ဆေွာ/ဆေွာ အခ   ျေး ွှာ (၁၄:၁)အ က်ေှ သဖ င ် 

ဆေွာ/ဆေွာ  လံုရလွာက်လ   ရှပိါသည်။ ရက ွာင်ျေးတ င် အဟွာေ တ ုက်ရကျွျေး ှုအရနဖ င ် ေ ွာ ှဖ စရ်စ 

ဆေွာ/   ွာျေး ှဖ စ်ရစ အလှြူေှငေ်ှ ပါကလည်ျေး တ ုက်ရကျွျေးဖ စ်ပါသည်။ 

 ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င်  ူလတန်ျေးအဆင် ရက ွာင်ျေးရနသူ(၂၀၆)ဦျေး၊ အလယ်တန်ျေးအဆင်  ရက ွာင်ျေးရနသူ 

(၁၄၄)ဦျေး၊ အ က်တန်ျေးအဆင်  ရက ွာင်ျေးရနသူ(၂၀)ဦျေး၊ တကကသ ုလ်/ရကွာလ ပ်ရက ွာင်ျေးရနသူ (၁၀)ဦျေး 

ေှ ပါသည်။။ ရက ျေးေ ွာလူဦျေးရေ၏ စုစုရပါင်ျေး(၄၀၀)ဦျေး ေှ သည် အနက် စွာတတ်ရဖ ွာက် ှုဦျေးရေ ေွာခ ုင်နှုန်ျေး ှွာ 

(၉၉%) ခန်ို့ ေှ ပါသည်။ 

၇။ က န််းမာကရ်း၊ ကရနှင်  ြတဝ်န််းက င်သန့််ရှင််းကရ်း 

 ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပ်စု၊ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ရက ျေးလက်ရဆျေးရပျေး   ွေးမရှိပါသဖ င   ရက ျေးေ ွာအတ င်ျေး 

ဝ ်ျေးပ က်ဝ ်ျေးရလ ွာ၊ ရသ ျေးလ န်တုန်ရက ျေး၊   ွာျေးနောဖခင်ျေး၊ ရသ ျေးတ ုျေး၊ ဆျီေးခ   ၊ ငှက်  ွာျေး၊ အသည်ျေးရေွာဂါ(ဘီ၊ စ)ီ 

စသည်  ရေွာဂါ  ွာျေး ခ  ွေးရ ောနှင   ီွေးစပ ခသောဇောဒခီ  ွေးရ ောခ  ွေးလ  ခဆွေးခပွေး   ွေး  င  သ ောွေးခရော   

ဖပသလ   ရှိပါသည ။  

 

 



၁၀ 

 ရက ျေးေ ွာေှ  ရေသံုျေးစ ွဲ ှု ှွာ အ  ်ရ ွာင်စ ု ွာျေးအရနဖ င်  လက်တူျေးတ င်ျေးနှင  စမိ  စမ ွေးခရက  ု အဓ က 

အသုံျေးဖပ  ကပါသည်။ အ  ်ရ ွာင်စု  ွာျေး ှွာ ရေအေည်အရသ ျေးစ ်ျေးသပ်စစ်ရဆျေး ှု  ေှ ပါသဖ င်  

သနိ်ု့ေှင်ျေး/လံုရလွာက် ှု ွှာ အသင ်တင ် သွာေှ သဖ င ် က န်ျေး ွာရေျေးအတ က် အ ည ွေးငယ စ ုျေးေ  ်ေပါသည်။ 

စ ုက်ပ   ျေးရေျေးအဖ စ်၊ စမ ွေးရခ ွာင်ျေးရေနှင ် ရေတ င်ျေးက ု ေွာသီ ရေ ျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ပါသည်။ အမိှု  သရ ုက်  ွာျေး လ န်စ ွာ 

နည်ျေးပါျေးဖခင်ျေး၊ ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေး လုပ်က ုင်သူ  ွာျေး ှွာလည်ျေး စည်ျေးစနစ်ေှ စ ွာဖ င ် ရ  ျေးဖ ြူ ကရသွာရ ကွာင  ်

သနိ်ု့ေှင်ျေးသွာယွာရသွာ ရက ျေးေ ွာဖ စ်ပါသည်။ ရက ျေးေ ွာတ င် အ  ်ရ ွာင်စုရပါင်ျေး(၈၈)အ  ်ရ ွာင်စုေှ မပီျေး 

ရေရလွာင်ျေး/ယင်လံုအ  ်သွာက ုသွာ အ  ွာျေးဆံုျေး အသုံျေးဖပ  ကမပီျေး အ  ်သွာ ေှ ရသွာ အ  ်ရ ွာငစ်ု  ွာျေး ေှ ပါ။ 

သနိ်ု့ေှင်ျေးရသွာ ရေရလွာင်ျေး/ယင်လံု အ  ်သွာသုံျေးစ ွဲ ှု အသ ပညွာလ ုအပ်ပါသည်။ 

 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းနှင်  သဘာဝြတဝ်န််းက ငထ်ိန််းသိမ််းကရ်း 

 ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာေှ  သဘွာဝရဘျေးအနတေွာယ်အရနဖ င်  တီဗီ၊ ရေေီယ ု၊  ုန်ျေးအစေှ သည်တ ုို့ ှလည်ျေး 

သဘွာဝရဘျေးအနတေွာယ်သတင်ျေးအခ က်အလက်ေေှ မပီျေး သဘွာဝ ရဘျေးအနတေွာယ် ကက  တင်ကွာက ယ်ရေျေး 

အစီအစဉ်  ွာျေး ဖပ လုပ် ွာျေးေှ ပါသည်။ 

 

၉။ က ာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ 

 ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် လူဦျေးရေ(၄၀၀)ဦျေးေှ သည် အနက်အ    ျေးသွာျေးဦျေးရေ (၁၆၀)ဦျေးနှင်  အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရေ(၂၄၀)ဦျေးဖ စ်ပါသည်။ က ွာျေး၊ လူဦျေးရေေွာခ ုင်နှုန်ျေး ှွာ က ွာျေး(၄၅%)၊  (၅၅%) ရက ျေးေ ွာတ င် က ွာျေး လူဦျေးရေ 

  တလ က်ေှ ပါသည်။ 

 လယ်ယွာလုပ်ငန်ျေးနှင်  ဥယ ွာဉ်ခခံလုပ်က ုင်ခ  နတ် င် လုပ်ခလစွာအရနဖ င်  ရနို့စွာျေးအ    ျေးသွာျေး တစ်ဦျေးလ င် 

(၁၀၀၀၀)နှုန်ျေး ေေှ မပီျေး၊ ရနို့စွာျေးအ    ျေးသ ီျေးတစ်ဦျေးလ င် (၇၀၀၀)နှုန်ျေးခန်ို့ ေေှ ပါသည်။ ရဆွာက်လုပ်ရေျေး၊ 

လက်သ ွာျေးနှင်  ပန်ျေးေံ ရနို့စွာျေးအ    ျေးသွာျေးတစ်ဦျေးလ င် (အ  ွာျေးဆံုျေး/အနည်ျေးဆံုျေး) (၁၅၀၀၀-၁၀၀၀၀)နှုန်ျေး နှင်  

ယွာဉ်၊ စက်က ေ ယွာဖပင်ဆင်ေန်ရနို့စွာျေးအ    ျေးသွာျေးတစ်ဦျေးလ င် (အ  ွာျေးဆံုျေး/အနည်ျေးဆံုျေး) (၁၀၀၀၀-၈၀၀၀)နှုန်ျေး 

ခန်ို့ ေေှ  ကပါသည်။ ရက ျေးေ ွာအတ င်ျေးေှ    ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ရဆွာင်ရနရသွာ အ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးတ င် 

အ    ျေးသ ီျေးရေျေးေွာအ  ွဲြို့နှင်    ခင်နှင် ကရလျေးရစွာင် ရေွှာက်ရေျေးအ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးေှ ရသွာ်လည်ျေး ေပ်ရေျေး 

ေ ွာရေျေးက စစ  ွာျေးတ င် ပါဝင်ရဆွာင်ေ က် ှုအွာျေးနည်ျေးရနပါသည်။ 



ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

ရက ျေးေ ွာဦျေးစွာျေးရပျေးစီ ံခ က် 

ရေဖ ြူမ   ြို့နယ ်

ခ  ွေးမခ ောွေးအခ ော  ရက ျေးေ ွာ 

စဉ် ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးစီ ံခ က်အ ည် ဦျေးစွာျေးရပျေးအဆင်  

၁ ၂"Ø ရေပ ုက်သ ယ်တန်ျေးဖခင်ျေး ၁ 

၂ ရခ ျေး ရ ွာ-ဇွာေီ ရက ျေးေ ွာက န်ကေစ်လ ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး ၂ 

၃ အ ကရက ွာင်ျေး ရံုျေးသုံျေးဗီေ ု ၃ 



 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) 

ကရဖ ြူမမိ ြို့နယ၊် ဇာဒီကက ်းရ ာအုံြ်စုံ၊ ခ ွေွေးမခ ာွေးကက ်းရ ာ 

ကက ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းကကာမ်တ ဝင်မ ာ်းစာရင််း 

စဉ် အ ည် အဘအ ည်  ှတ်ပံုတင်အ ှတ ် တွာဝန ်  ုန်ျေးနံပါတ ်

၁ ဦျေးရအွာင်  န်ျေး ဦျေးသိ  ွေးထ   ွေး ၆/ရ  (နိုံင )၀၃၀၂၂၁ ဥကကဌ ၉၄၅၈၂၃၇၆၁၃ 

၂ ဦျေးစ န်လ င ် ဦျေးဖမင  လ င  ၆/ရ  (န ုင်)၀၃၁၃၄၂ အတ င်ျေးရေျေး ှြူျေး  

၃ ဦျေးရအွာင်စ ုျေး ဦျေးစိုံွေးခအောင  ၆/ရမ (နိုံင )၀၅၁၂၄၅ ဘဏ္ဍွာရေျေး ှြူျေး  

၄ ဦျေးဖ င ်ဝင်ျေး ဦွေးဝင ွေး ိုံ ၆/ေ န(န ုင်) ၀၆၁၂၁၉ စွာေင်ျေးက ငု ်  

၅ ရေေါ်သန်ျေးဝင်ျေး ဦျေးခအောင သ  ွေး ၆/ပလ (နိုံင )၀၃၂၁၂၉ စွာေင်ျေးစစ်-၁  

၆ ရေေါ်ဝင်ျေးဝါ ဦျေးဝင ွေးခ  ော  ၆/ေ န(န ုင်)၀၆၂၁၂၀ စွာေင်ျေးစစ်-၂  

၇ ဦျေးရအွာင်ရက ွာ် ဦွေးခအောင ထ   ွေးသိ  ွေး ၆/ေ န(န ုင်)၀၃၁၁၅၄ အ  ွဲြို့ဝင ်  

 

 

 

 

 



၁၁ 

ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) 

ကက ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းအကထာက်အကူဖြ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁) ကက ်းရ ာလူမှုစ ်းြ ာ်းကရ်းအကဖခအကန 

(က) လူဦ်းကရနှင် လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁) လူဦ်းကရနှင် လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 

အသက်အုပ်စု က ွာျေး   စုစုရပါင်ျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ 

အရေအတ က် 

က ွာျေး   

၁ နှစ် ရအွာက် န ုို့စ ုို့အေ ယ ် ၇ ၉ ၁၆   

၁ နှစ် ှ ၄ နှစ ် ၅ နှစ်ရအွာက်ကရလျေး ၈ ၁၂ ၂၀   

၅ နှစ် ှ ၉ နှစ ်  ူလတန်ျေးရက ွာင်ျေးသွာျေးအေ ယ် ၁၀ ၁၄ ၂၄   

၁၀ နှစ် ှ ၁၄ နစှ ် အလယ်တန်ျေးရက ွာင်ျေးသွာျေးအေ ယ် ၁၂ ၁၆ ၂၈   

၁၅ နှစ် ှ ၆၄ နှစ ် အလုပ်လုပ်က ုင်န ုင်သည် အေ ယ ် ၁၁၉ ၁၈၁ ၃၀၀   

၆၅ နှစန်ှင်  အ က် သက်ကကီျေးေ ယ်ကကီျေး ၄ ၈ ၁၂   

စုံစုံကြေါင််း ၁၆၀ ၂၄၀ ၄၀၀   

စုံစုံကြေါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၈၈ 

ရင််းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း 

မှတ်ခ က်။ ။ အသက်အုံြ်စုံ ၁နှစ်ကအာက်ဆိုံသည်မှာ ကမ ်းကင််းစမှအသက် (၁)နှစ်မဖြည် မ အရ ယ်၊ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်ဆိုံသည်မှာအသက်(၁)နှစ်ဖြည် အရ ယ်မှ (၅)နှစ်မဖြည် မ အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မ ှ ၉ နှစ်ဆိုံသည်မှာ 

အသက်(၅)နှစ်ဖြည် မှအသက် (၁၀) နှစ်မဖြည် မ အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုံသည်မှာ အသက် (၁၀)နှစ်ဖြည်  

သည်မှအသက် (၁၅)နှစ်မဖြည် မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ်ဆိုံသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ဖြည် သည်မှ အသက် 

(၆၅)နှစမ်ဖြည် မ အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင် အထက်ဆိုံသည်မှာ အသက်(၆၅) နှစ်ဖြည် အရ ယ်နှင်  ၎င််းထက် 

အသက်ကက ်းသည် အရ ယ်မ ာ်းကိုံဆိုံလိုံသည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် အ  ်ရဖခ (၈၂)၊ အိမ ခထောင စုံ(၈၈) ည ရှိမပီွေး လူဦျေးရေ ှွာ 

(၄၀၀)ရယွာက်ေှ မပီျေး က ွာျေး(၁၆၀)၊  (၂၄၀)ဦျေးေှ ပါသည်။ ရက ျေးေ ွာလူဦျေးရေစွာေင်ျေး ရကွာက်ယူ ှုအေ 

အလုပ် လုပ်န ငု်ရသွာ လူဦျေးရေ ှွာ (၂၀%) ဖ စ်မပီျေး အလုပ်လုပ်န ုင်ရသွာ လူဦျေးရေစုစရုပါင်ျေး၏ (၈၀%) 

ေှ ရသွာရ ကွာင်  လူသွာျေးအေင်ျေး အဖ စ်  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုသည် ရက ျေးေ ွာ၏   ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုက ု 

အရ ွာက်အပံ ဖ စ်ရစပါသည်။ 

 



၁၂ 

(ခ) အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သူအင်အာ 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းနှင်  ဝငက်င ရလုံြင်န််းအမ  ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအင်အာ်းနှင်  ဝငက်င ရလုံြင်န််းအမ  ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင် အဓ ကဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေး 

 ဟုတ် ရသွာ 

အဖခွာျေးဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေးအဖ စ် 

လုပ်က ုင်သူ 

(ဦျေးရေ) 

ေပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ 

 တ်မပီျေး 

 ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာ ရေ ျေးေန်) 

အ  ် 

ရ ွာ

င ်စု 

  သွာျေး 

စုဝင် 

လုပ်အွာျေး 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင် 

သည် အ  ် 

ရ ွာင်စု 

ဦျေးရေ 

က ွာျေး   

စိုံက်ြ  ိ်းစ ်းြ ာ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံက်ြ  ိ်းကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၁၅ ၅၅ ၄ ၂၅ ၃၀ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၁၀ ၄၀ ၂ ၁၈ ၂၂ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၂ 

တရိစဆာန် ကမ ်းဖမြူကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၃၃ ၁၁၀ - ၅၀ ၆၀ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
- - - - - 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၃ 

ငေါ်းလုံြ်ငန််း (ကရခ  ိ/ကရငန်ငေါ်း/ြုံစ န် စကသာ ကရသတတဝေါမ ာ်း  မ််းဖခင််း၊ ကမ ်းဖမြူဖခင််း) 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
- -  - - 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငန််း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင် အဓ ကဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေး 

 ဟုတ် ရသွာ 

အဖခွာျေးဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေးအဖ စ် 

လုပ်က ုင်သူ 

(ဦျေးရေ) 

ေပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ 

 တ်မပီျေး 

 ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 

အ  ် 

ရ ွာ

င် စ ု

  သွာျေး 

စုဝင် 

လုပ်အွာျေး 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင် 

သည် အ  ် 

ရ ွာင်စု 

ဦျေးရေ 

က ွာျေး   

စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အဖခာ်းဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းက ာ်ကရ်း၊ ကက ာက်ထုံတ်လုံြ်ကရ်းနှင်  သဘာဝရင််းဖမစ်မ ာ်းထုံတ်လုံြ်ဖခင််း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 

      ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၆ 

ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန််း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၃ ၃ ၁ ၂ ၁ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၇ ၂၄ ၂ ၁၁ ၁၃ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓေါတ်ကင ြို့နငှ်  ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၁ ၁  ၁  

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၂ ၈ ၁ ၈ ၁ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၈ 

ကဆာက်လုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြန််းရံလုံြ်ငန််း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၄ ၁၄  ၁၀ ၄ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၁၉   ၁၅ ၄ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်  တာရှည်ခံအိမ်သံုံ်းြစစည််းမ ာ်း ဖြင်ဆင်ကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  



အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၁၀ ကျွမ််းက င်ြညာရှင်မ ာ်း (ဆြံင်၊ အလှဖြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန််းကြ်းသူ စသည်) 

 က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၃ ၁၂ ၁ ၅ ၇ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

 အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 

      ဖ င်  လတ် 

န  ်  

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင် အဓ ကဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေး 

 ဟုတ် ရသွာ 

အဖခွာျေးဝင်ရင ေ 

လုပ်ငန်ျေးအဖ စ် 

လုပ်က ုင်သူ 

(ဦျေးရေ) 

ေပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ 

 တ်မပီျေး 

 ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

အ  ် 

ရ ွာင် 

စ ု

  သွာျေး 

စုဝင် 

လုပ်အွာျေး 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင် 

သည် အ  ် 

ရ ွာငစ် ု

ဦျေးရေ 

က ွာျေး   

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 
က ုယပ် ုင် 
လုပ်ငန်ျေး ၅ ၂၀ ၂ ၁၁ ၉  ဖ င်  

လတ် န  ်  
အလုပ်သ ွာျေး 
/ဝန်  ်ျေး ၈  ၃ ၄ ၄  ဖ င်  

လတ် န  ်  

၁၂ 

ဟိုံတယ်နှင်  စာ်းကသာက်ဆိုံင်လုံြင်န််း 

က ုယပ် ုင် 
လုပ်ငန်ျေး 

၁ ၁  ၁ - 
 ဖ င်  

လတ် န  ်  
အလုပ်သ ွာျေး 
/ဝန်  ်ျေး 

     
 ဖ င်  

လတ် န  ်  

၁၃ 

ြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း၊ သိုံကလာှင်ကရ်းနှင်  ဆက်သ ယ်ကရ်း 

က ုယပ် ုင် 
လုပ်ငန်ျေး 

     
 ဖ င်  

လတ် န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 
/ဝန်  ်ျေး 

     
 ဖ င်  

လတ် န  ်  

၁၄ 

ကင ကခ ်းဝန်ကဆာင်မှုလုံြင်န််း (ဘဏ်နှင်  ကင ကခ ်းဖခင််းအြေါအဝင် ကင က က်းဝနက်ဆာငမ်ှုလုံြ်ငန််း) 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး      

 ဖ င်  

လတ် န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  

လတ် န  ်  

၁၅ 
အိမ်ခခံကဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် ငှာ်းရမ််းဖခင််းနှင်  ဆက်စြက်သာ လုံြ်ငန််းမ ာ်း 



က ုယပ် ုင် 
လုပ်ငန်ျေး      

 ဖ င်  
လတ် န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 
/ဝန်  ်ျေး      

 ဖ င်  
လတ် န  ်  

၁၆ 

ဖြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုံြ်ငန််းမ ာ်း (အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း၊ ကာက ယ်ကရ်းနှင် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး      
 ဖ င်  

လတ် န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး      
 ဖ င်  

လတ် န  ်  

စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ က အလုပ်အက ုင် အဓ ကဝင်ရင 

ေ လုပ်ငန်ျေး 

 ဟုတ် ရသွာ 

အဖခွာျေးဝင်ရင 

ေ 

လုပ်ငန်ျေးအဖ 

စ ်လုပ်က ုင်သူ 

(ဦျေးရေ) 

ေပ်တည်န ငု် ှု 

( ှတ်ခ က်က ု 

ရသခ ွာစ ွာ 

 တ်မပီျေး 

 ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

အ  ် 

ရ ွာင် 

စု 

  သွာျေး 

စုဝင် 

လုပ်အွာျေး 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင် 

သည် အ  ် 

ရ ွာငစ် ု

ဦျေးရေ 

က ွာျေး   

၁၇ 

ြညာကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၃ ၉ ၂ ၃ ၆ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၁၈ 

က န််းမာကရ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၁ ၁  - ၁ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
     

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

၂၀ အိမ်မ ာ်းတ င် အငှာ်းလိုံက်လုံြ်သူမ ာ်းနှင်  အမ  ိ်းအမည် မက ာ်ဖြနိုံင်ကသာ လုံြ်ငန််းမ ာ်း 



ရင််းဖမစ် … (၁)အိမ်ကထာငစ်ုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ “အဖခာ်းဝငက်င ရလုံြ်ငန််းအဖ စ် လုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်း” အရေအတ က်တ င် “မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း” 

 ပ် ံ ည် သ င်ျေးရကွာက်ယူဖခင်ျေး ဖပ ေပါ။ “ရြ်တည်နိုံင်မှု(နိမ် ၊လတ၊်ဖမင် )” ဆ ုသည် ှွာ ရ ွာ်ဖပပါလုပင်န်ျေး 

တစ်ခုတ င် က ုယပ် ုင်လုပင်န်ျေးလုပ်လ ုသူ(သ ုို့ ဟုတ်) အလုပ်သ ွာျေး/ဝန်  ်ျေးအဖ စ်လုပ်က ငု ် လ ုသူ  ွာျေးအတ က် 

အလုပ်အက ုင်အခ င် အလ ်ျေးေေှ န ုင် ှုအရဖခအရနက ုဆ ုလ ုပါသည်။ ဥပ ွာ “စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ၏ 

“ကိုံယြ်ိုံင်လုံြင်န််း”တ င် ေပ်တညန် ုင် ှု “ဖမင် ” ဆ ုပါကအဆ ုပါလုပ်ငန်ျေးတ င် က ုယပ် ုင်လုပ်ငန်ျေးတစ်ခု 

လုပ်က ုင်ေန် အခ င်အလ ်ျေး  ွာျေးရနသည်ဟုဆ ုလ ုပါသည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးတ င် ရက ျေးေ ွာ၏ လူဦျေးရေရကွာက်ယူ ှုစွာေင်ျေးအေ ရက ျေးေ ွာတ င် 

လယ်ယူစ ုက်ပ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေးအဖပင်၊ က ပန်ျေးအလုပ်လုပ်က ုင်သူ  ွာျေးေှ မပီျေး အ  ွာျေးစု ှွာ ဥယ ောဉ လုပ်ငန်ျေးတ င် 

အဓ က လုပ်က ုင် ကရ ကွာင်ျေးရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ခ-၂) လုံြ်ငန််းနငှ်  က ာ်း၊မအလိုံက်အနည််းဆံုံ်းနှင်  အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း (၃) လုံြ်ငန််းနငှ်  က ာ်း၊မအလိုံက်အနည််းဆံုံ်းနှင်  အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

စဉ် အလုံြ်အကိုံင် ကရတ က်ြံုံ 
အမ ာ်းဆံုံ်း(က ြ်) အနည််းဆံုံ်း(က ြ်) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးရေျေး ရနို့စွာျေး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၂ တ ေ စဆွာန်ရ  ျေးဖ ြူရေျေး ရနို့စွာျေး     

၃ 
ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

(ရေခ   /ရေငနင်ါျေး  ်ျေးဖခင်ျေး၊ရ  ျေးဖ ြူဖခင်ျေး) 
ရနို့စွာျေး     

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
     

 ဖ င်  

လတ် န  ်  

 

ဖ င်  

လတ် န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/က ပန်ျေး/ 

ေွာသီအလ ုက် 

အလုပ်သ ွာျေး 

၄၁ ၁၇၂ ၅ ၇၇ ၉၅  

 

၂၁ 

ဖြင်ြအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်းနှင်  ကုံမပဏ မ ာ်းတ င် လုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်း 

က ုယပ် ုင် 

လုပ်ငန်ျေး 
၂ ၈ ၁ ၄ ၄ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  

အလုပ်သ ွာျေး 

/ဝန်  ်ျေး 
၁၃ ၆၁ ၄ ၃၀ ၃၁ 

 ဖ င်  လတ် 

န  ်  



၄ 

သတတ တူျေးရ ွာ်ရေျေး၊ရက ွာက် ုတ် 

လုပ်ရေျေးနှင်  သဘွာဝေင်ျေးဖ စ်  ွာျေး  ုတ် 

လုပ်ဖခင်ျေး 

ရနို့စွာျေး     

၅  ုတ်ကုန်လုပ်ငန်ျေး ရနို့စွာျေး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၆ 
ရဆွာက်လုပ်ရေျေး၊ လက်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးေံ 

လုပ်ငန်ျေး 
ရနို့စွာျေး ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စက်က ေ ယွာ၊ အ  ်သုံျေးပစစည်ျေး  ွာျေး 

ဖပင်ဆင်ရေျေး 
ရနို့စွာျေး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၈ လက်လီ-လက်ကွာျေး ရေွာင်ျေးဝယ်ရေျေး ရနို့စွာျေး ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ 

ကျွ ်ျေးက င်ပညွာေှင်  ွာျေး (ဆပံင်၊ အလှ 

ဖပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယွာ၊ သင်တန်ျေး 

ရပျေးသူစသည်) 

ရနို့စွာျေး     

၁၀ ဟ ုတယ်နှင်  စွာျေးရသွာက်ဆ ုင်လပု်ငန်ျေး ရနို့စွာျေး     

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း- ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က် (၁) လခစာ်းအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရက်ဝငက်င  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) နောရ တ က်ဖ င် ရကသာအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်နောရ ဝင်ကင ×၈) 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ောတ င် ဥယ ောဉ စ ုက်ပ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေးက ု သွာအဓ က 

လုပ်ရဆွာင် ကမပီျေး ရယွာက် ွာျေးရလျေး  ွာျေး၏ အ    ျေးဆံုျေးတစ်ရနို့လုပ်အွာျေးခ ွှာ ၁၅၀၀၀ က ပ်ဖ စ်မပီျေး အနည်ျေးဆံုျေး 

တစ်ရနို့လပု် အွာျေးခ ှွာ ၁၀၀၀၀ က ပ်ဖ စ်ပါသည်။   န်ျေးကရလျေး  ွာျေး၏ အ  ွာျေးဆံုျေးတစ်ရနို့ လုပ်အွာျေးခ ှွာ ၈၀၀၀ 

က ပ်ဖ စ်၍ အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ရနို့လပု်အွာျေးခ ှွာ ၆၀၀၀ က ပ်ဖ စ်ပါသည်။ လက်သ ွာျေး၊ 

ပန်ျေးေံလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး ှွာလည်ျေး ကျွ ်ျေးက င်လုပ်သွာျေးအရနဖ င် လုပ်အွာျေးခ ၁၈၀၀၀ က ပ်ဖ စ်၍ 

ရနို့စွာျေးလုပ်က ုင်သူ  ွာျေးေှ မပီျေး လုပ်အွာျေးခ နှုန်ျေး ွာျေး  ွာျေးအွာျေး က ွာျေး/ အလ ုက် ခ ွဲဖခွာျေး သတ် ှတ်ရပျေး ွာျေးရ ကွာင်ျေး 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဂ) သဘွာဝေင်ျေးဖ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ပ   ျေးန ုင်ရသွာ ရဖ ဧေ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ရက ျေးေ ွာ၏ စ ုက်ပ   ျေးရဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ရဖ အ    ျေးအစွာျေး ဧေ ယွာ (ဧက) ရဖ ဆလီ ွာအေည်အရသ ျေး( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာရေ ျေးေန်) 

လယ်ရဖ  ၄၀ ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

ယွာရဖ / ရတွာင်ယွာရဖ   ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   



ဥယ ွာဉ်ခခံရဖ  ၈၁၀ ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

က ုင်ျေး/ကျွန်ျေးရဖ   ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

ဓန ရတွာရဖ   ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

စွာျေးက က်ရဖ   ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

ရဖ လ တ်ရဖ လပ ်  ရကွာင်ျေး         သင်           ညံ   

စုံစုံကြေါင််း ၈၅၀  

ရင််းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း- လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၃) 

လယ်ယူကဖမစ မံခန့််ခ ွဲကရ်းနှင်  စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းရံုံ်း 

မှတ်ခ က်။ ။ ကဖမလ တက်ဖမလြ်ဆိုံသည်မာှ ယခင်ကသ ်းစာ်းခံယူလုံြ်ကိုံင်လာခွဲ မြ ်းအက ကာင််းအမ  ိ်းမ  ိ်း 

က ကာင်  စ န့််လ တ်ထာ်းသည်  သ ်းစာ်းခံယူလုံြ်ကိုံင်သူမရိှကသာ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း(သိုံ့်) ကမ ်းဖမြူကရ်းလုံြ်ကိုံင်နိုံင်သည်  

ကဖမနှင်  နိုံင်ငကံတာ်ကသ ်းသန့််လ ာထာ်းသတမ်တှ်သည် ကဖမမ ာ်းကိုံဆိုံသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ခ က်။ ။ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာ၏လယ်ရဖ   ွာျေးသည် ရဖ ဆလီ ွာအသင် အတင်  ရကွာင်ျေး  န်မပီျေး 

စပါျေးစ ုက်ပ   ျေးဖခင်ျေးနှင်  က ုင်ျေးသီျေးနှံ  ွာျေးစ ုက်ပ   ျေးရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဂ-၂) ဓာတ်သတတ နှင်  အဖခာ်းသဘာဝရင််းဖမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ နှင်  အဖခာ်းသဘာဝရင််းဖမစ်မ ာ်း 

အ    ျေးအစွာျေး 

ရက ျေးေ ွာနှင် အနီျေးပတ်ဝန်ျေး 

က င်တ င်သဘွာဝအတ ုင်ျေး 

ရတ ြို့ေှ န ုင် ှု 

( ှန်ေွာတစ်ခုက သုွာရေ ျေးေန်) 

အသုံျေးခ န ုင် ှု 

( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁၀)နစှ်က 

အရဖခအရန 

( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

သတတ နှင် အဖခာ်းတ င််းထ က် 

သယံဇာတမ ာ်း 

(ဓေါတ်ကင ြို့၊ကရန၊ံကက ာက်မ က် 

စသည်။) 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

ကက ာက်၊သွဲ၊ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာ်း 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   



သဘာဝအြင်အမ  ိ်းစိတ်မ ာ်း 

(န ော်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြင် 

မ ာ်း) 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

သဘာဝတိရိစဆာန် 

မ  ိ်းစိတ်မ ာ်း 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   
 

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

ကရ-ကဖမကြေါ်ကရ 

(အင််း၊အိုံင်၊ကန်၊ကခ ာင််း၊ 

ဖမစ်၊စိမ် စမ််း) 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

ကရ-ကဖမကအာက်ကရ 

(တ င််းတိမ၊်တ င််းနက်၊ 

လက်တူ်းတ င််း) 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

သစ်ကတာ- 

အြူြိုံင််းသစ်ကတာ 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

သစ်ကတာ-  

ဒ ကရကတာမ ာ်း 

  ွာျေး  သင်   နည်ျေး  

 ေှ   

လ ယ်   ခက်  

အသုံျေး ဖပ န ုင်ပါ  

ရလ ွာ   တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ   

ရင််းဖမစ် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း-ရြ်မိရြ ်အုံြ်စုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊ အကထ ကထ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ဓွာတ်သတတ နှင် အဖခွာျေးသဘွာဝေင်ျေးဖ စ ် ွာျေး၊ 

ရက ွာက်ခွဲ၊ ရက ွာက်စေစ်  ွာျေး   က်ေှ ဘွဲ ရဆျေးဘက်ဝင်အပင်  ွာျေးအနည်ျေးအက ဉ်ျေးေှ ရသွာ်လည်ျေး အသုံျေးဖပ  ှု 

နည်ျေးပါျေးရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင် အကဖခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင် အကဖခအကန 

အရ ကွာင်ျေးအေွာ 

သတ် ှတ်စနံှုန်ျေး 

အဆင်ရဖပရသွာ 

အ  ်ရ ွာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေှ  

ရသွာအ  ်ရ ွာငစ် ု

 ရဖပလည်ရသွာ 

အ  ်ရ ွာင်စ ု

အလ န် ရဖပလည်ရသွာ 

အ  ်ရ ွာင်စ ု

ရဖ ယွာပ ုင်ဆ ငု် ှု   ွာျေး အသင် အတင်  နည်ျေး အလ န်နည်ျေး(သ ုို့) ေှ  

အ  ်အရဖခအရန အလ န်ရကွာင်ျေး 
အသင် အတင်  

ရကွာင်ျေး 
ညံ  အလ န်ညံ  

ကုန် ုတ်လုပ် ှု 

နှင် ဆ ုင်ရသွာ 

ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

  ွာျေး အသင် အတင်  နည်ျေး  ေှ  

အဓ ကစီျေးပ ွာျေးရေျေး 

လုပ်ငန်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး(ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကွာင်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး(ဝင်ရင ) 

အသင် အတင်  

စီျေးပ ွာျေး(ဝင်ရင ) 

နည်ျေး 

စီျေးပ ွာျေး(ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ျေး 

အ  ်ရ ွာင်စ ု ၇ ၃၂ ၃၉ ၁၀ 



ေင်ျေးဖ စ် … (၁) ရက ျေးေ ွာလံုျေးကျွတ်အစည်ျေးအရဝျေးဖပ လုပ်ဖခင်ျေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ခ က်။ ။ ဥစစွာဓနအဆင် အရဖခအရန ှွာ အလ နအ်ဆင်ရဖပဆံုျေး အ  ်ရ ွာင်စနုည်ျေးပါျေးမပီျေး 

အလယ်လတ်အ  ်ရ ွာငစ်ုနှင်   ရဖပလည်ရသွာ အ  ်ရ ွာင်စ ု ွာျေးဖပွာျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ ရက ျေးေ ွာ၌ 

ဆင်ျေးေွဲမပီျေး အလုပ်အက ုင်နှင်  အခ င် အလ ်ျေးနည်ျေးပါျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(င) ထိခိုံက်လ ယ်မှု 

(င-၁) ဝမ််းစာ ူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငှာ်းဖခင််းမရိှဘွဲတစ်ကန့်လျှင်အနည််းဆံုံ်းနှစ်နြ်စာစာ်းနိုံင်သည် အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာ်း (ဥစစာဓနအဆင်  

“၃” နှင်  “၄” အိမ်ကထာင်စုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန််းစ ) 

အခ  န်ကွာလ 
အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင်သည်  

အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

ရဖ ေှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ရဖ ေငှ်ျေးနည်ျေးတစ်ခုစီအလ ုက် 

အ  ်ရ ွာင်စုအရေအတ က်  ွာျေးက ုရ ွာဖ်ပေန)် 

၃လရအွာက် 

ဝ ်ျေးစွာ လူံု ှု 
၁၀ ၂ 

အဖခွာျေးအစွာရဖပွာင်ျေးလွဲစွာ   = ----------------- 

အစွာရလ ွာ စွာျေး                 = ----------------- 

အရ ွာက်အပံ ယူ             = ----------------- 

ရခ ျေးယူ                           =          ၁၀ 

လုပ်အွာျေးခကက  ယူ              =        ၁၀ 



 

ရင််းဖမစ် … ဥစစာဓနအဆင်  “၃”နငှ်  “၄” အိမ်ကထာင်စုံကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူဖခင််း 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ရက ျေးေ ွာ၏ လူဦျေးရေ ှုစွာေင်ျေးအေ 

(၃)လရအွာက်ဝ ်ျေးစွာ ူလံု ှု ဖပ ေရသွာအ  ်ရ ွာငစ်ု ွှာ ရက ျေးေ ွာေှ အ  ်ရဖခစုစုရပါငျ်ေး၏ (၅%)ေှ မပီျေး 

အဆ ုပါအ  ်ရ ွာငစ်ု  ွာျေး ွှာ ဝ ်ျေးစွာ ူလံုရေျေးအတ က်ရခ ျေးယူဖခင်ျေး၊ လုပ်အွာျေးခကက  ယူဖခင်ျေးဖ င်  

  သွာျေးစု၏စွာျေးဝတ်ရနရေျေးက ု ရဖ ေှင်ျေးရန ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(င-၂) ကူည ကစာင် ကရှာက်မှု အထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြစ်ုံမ ာ်း၏ ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကဖခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင် ကရှာက်မှု အထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြ်စုံမ ာ်း၏ ထိခိုံက်လ ယ်မှုအကဖခအကန 

အရ ကွာင်ျေးအေွာ က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

  သွာျေးစုရစွာင် ရေွှာက် ှု ေှ ရသွာ ေှ ရသွာသက်ကကီျေးေ ယ်အ ု၆၄နှစ်နှင် အ က် - - - 

  သွာျေးစု/ေပ်ေ ွာ၏ရစွာင် ရေှွာက် ှု ေှ ရသွာ သန်စ  ်ျေးသည် ပုဂ္  လ် - - - 

 အ  ်ရ ွာင်စုအရေအတ က် 

ဆင်ျေးေွဲ၍  သွာျေးစုဦျေးရေ  ွာျေးသည် အ    ျေးသ ီျေးဦျေးရဆွာင်အ  ်ရ ွာင်စု ၄ 

ဆင်ျေးေွဲ၍  သွာျေးစုဦျေးရေ  ွာျေးသည်  ုဆ ု  ု/တစ်ခလုပ်အ  ်ရ ွာငစ် ု ၄ 

အဖခွာျေးရေသသ ုို့ ကွာဖ င် စ ွာသ ွာျေးရေွာက်ရန  ငု်လုပ်က ုင်ရနသည်  

ဆင်ျေးေွဲသည် အ  ်ရ ွာင်စ ု
၂၃ 

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

အခ  န်ကွာလ 
အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင်သည်  

အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

ရဖ ေှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ရဖ ေငှ်ျေးနည်ျေးတစ်ခုစီ 

အလ ုကအ်  ်ရ ွာင်စုအရေအတ က်  ွာျေးက ုရ ွာဖ်ပေန်) 

၃လနှင် ၆လ ကွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာ လူံု ှု 
၈ ၂ 

အဖခွာျေးအစွာရဖပွာင်ျေးလွဲစွာ   = ---------------- 

အစွာရလ ွာ စွာျေး                 = ---------------- 

အရ ွာက်အပံ ယူ             = ---------------- 

ရခ ျေးယူ                           =          ၂ 

လုပ်အွာျေးခကက  ယူ              =        ၆ 

၆လနှင် ၁၂လ ကွာျေး 

ဝ ်ျေးစွာ လူံု ှု 
၂၀  

အဖခွာျေးအစွာရဖပွာင်ျေးလွဲစွာ   = ---------------- 

အစွာရလ ွာ စွာျေး                 = ---------------- 

အရ ွာက်အပံ ယူ             = ---------------- 

ရခ ျေးယူ                           =        ၁၅ 

လုပ်အွာျေးခကက  ယူ              =        ၅ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးတ င် လူဦျေးရေစွာေင်ျေးရကွာက်ခံ ှုအေ အ    ျေးသ ီျေး ဦျေးရဆွာင်သည်  

အ  ်ရ ွာင်စ ု ွာျေး အနည်ျေးငယ်ေှ ရ ကွာင်ျေးရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုအကဖခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုအကဖခအကနနငှ် ကဘ်းအနတရာယ်ကလ ာ ခ ကရ်းအစ အမံမ ာ်း 

စဉ်   ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
  ခ ုကလ် ယ် ှုအရဖခအရန 

( ှန်ေွာတစ်ခုက သုွာရေ ျေးေန်) 

စ  ်ျေးရဆွာင်န ုင် ှု (  ခ ုက ်ှု 

ရလ ွာ နည်ျေးရေျေးနှင် လ ုကရ်လ ွာ 

ညီရ  ဖ စ်ရစ ည် အစီအ  ံ ွာျေး) 

 သဘွာဝရဘျေးအနတေွာယ်  ွာျေး န  ်  လတ် ဖ င်  န  ်  လတ် ဖ င်  

၁ ဖ စ်ရေကကီျေး ှု ✓   ✓   

၂ လ ပ်တဖပတ်ရေကကီျေးဖခင်ျေး ✓   ✓   

၃  ုန်တ ုင်ျေးေီရေ ✓   ✓   

၄ ဆနူော  ီ ✓   ✓   

၅ တ ုင် ုန်ျေး နု်တ ုင်ျေး ✓   ✓   

၆ ရလဆင်နှောရ ွာင်ျေး ✓   ✓   

၇ ငလ င ် ✓   ✓   

၈ အပူလ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၉ 
စ ုက်ပ   ျေးရဖ   ွာျေးတ ငရ်ေငံဝင်ရေွာက်

 ှု 
✓   ✓   

၁၀ အရအျေးလ ှုင်ျေး ✓   ✓   

၁၁   ုျေးသီျေးရကက က  ှု ✓   ✓   

၁၂   ုျေးရခါင် ှု ✓   ✓   

၁၃ ရတွာ ီျေးရလွာင်ဖခင်ျေး ✓   ✓   

၁၄ ဖ စ်က ်ျေးပါျေးမပ  ဖခင်ျေး ✓   ✓   

၁၅ က ်ျေးရ ုျေးတန်ျေးတ ုက်စွာျေး ှု  ✓  ✓   

၁၆ ရဖ မပ  ဖခင်ျေး ✓   ✓   

 
လူရ ကွာင် ဖ စတ်ွဲ ရဘျေးအနတေွာယ်

  ွာျေး 
န  ်  လတ် ဖ င်  န  ်  လတ် ဖ င်  

၁၇ စွာျေးနပ်ေ ကခွာ  ူလံု ှု ✓    ✓  

၁၈ သဘွာဝအေင်ျေးအဖ စ်ေှွာျေးပါျေး ှု(ရဖ ၊ရေ) ✓   ✓   

၁၉ ရဖ မပ  ဖခင်ျေး၊ရဖ ဆလီ ွာပ က်စီျေးဖခင်ျေး ✓   ✓   

၂၀ သစ်ရတွာဖပ န်ျေးတီျေးဖခင်ျေး  ✓   ✓  

၂၁ ငှက်  ွာျေးရေွာဂါ ✓   ✓   

၂၂ တီဘီရေွာဂါ ✓   ✓   

၂၃ က ုယခ်ံအွာျေးက ဆင်ျေး ှုရေွာဂါ ✓   ✓   



၂၄ ကပ်ရေွာဂါ ✓   ✓   

၂၅ ဖပည်တ င်ျေးပဋ ပကခ ✓   ✓   

၂၆ တ ေ စဆွာန်ကူျေးစက်ရေွာဂါက ရေွာက် ှု ✓   ✓   

၂၇ လူကုန်ကူျေးဖခင်ျေး ✓   ✓   

၂၈ 
ရဝျေးလံရခါင်သီ/လ ်ျေးပန်ျေးဆက်သ 

ယ် ရေျေးခက်ခွဲဖခင်ျေးစသည် 
✓   ✓   

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း- ရြ်မရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြစ်ုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ကက ်းရ ာတ င်စာ်းနြ်ရိကခာမ ူလံုံဖခင််း၊ကရကက ်းဖခင််း၊ 

မိုံ်းကခေါင်ဖခင််းစသည်  အကဖခအကနမ ာ်းဖ စက်ြေါ်ဖခင််းရိှြေါက ယင််းဖ စ်စဉ်မ ာ်းအတ က် ကက ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်း 

ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုံင်ြေါသလာ်း။ ထိခိုံက်မှုရိှြေါက ကက ်းရ ာ၏မည်သိုံ့်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းနှင်  

အိမ်ကထာငစ်ုံမည်မျှထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခံစာ်း ကရြေါသလွဲ။ 

(ဥြမာ။  ။ အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်ကထာငစ်ုံကအာက် - နိမ်  

     အိမ်ကထာင်စုံ ၁၀၀ တ င် ၂၅ မ ှ၅၀ အိမ်ကထာင်စုံ - လတ ်

     အိမ်ကထာင်စုံ ၁၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်ကထာငစ်ုံအထက် - ဖမင် ) 

ကလ လာခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် တစ်ခါတစ်ေံ   ုျေးေ ွာသ န်ျေး  ွာျေးဖခင်ျေးရ ကွာင်  ဖ စ်ရေဖ င် တက်မပီျေး 

လယ်က င်ျေး  ွာျေး ရေလ  ်ျေး  ုျေး ှုေှ ရသွာ်လည်ျေး ပ က်စီျေးဆံုျေးရံှုျေး ှု အနည်ျေးငယ်ေှ ပါသည်။ နော က န်ျေးဖ စ် ှု  ွာျေး 

အနည်ျေးငယ်ေှ ရသွာ်လည်ျေး ခ  ွေးရ ောခ  ွေးလ  ခဆွေးခပွေး   ွေး  င   ုံသလ   ရှိပါသည ။  

(င-၄) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံင်သည် သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံင်သည် သူမ ာ်း 

စဉ်   ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
  ခ ုကလ် ယ် ှုအရဖခအရန 

( ှန်ေွာတစ်ခုက သုွာရေ ျေးေန်) 

စ  ်ျေးရဆွာင်န ုင် ှု (  ခ ုက ်ှု 

ရလ ွာ နည်ျေးရေျေးနှင် လ ုကရ်လ ွာ 

ညီရ  ဖ စ်ရစ ည် အစီအ  ံ ွာျေး) 

 သဘွာဝရဘျေးအနတေွာယ်  ွာျေး န  ်  လတ် ဖ င်  န  ်  လတ် ဖ င်  

၁ လူငယ် ✓   ✓   

၂ 
အ    သ ီျေးဦျေးရဆွာင်သည်  

ဆင်ျေးေွဲသည် အ  ်ရ ွာင်စ ု
✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးေွဲသွာျေးရတွာင်သူ ✓   ✓   

၄ 

သဘွာဝရဘျေးေဏဆ် ုျေးေ ွာစ ွာ 

က ရေွာက်န ုင်ရသွာအ  ်ရ ွာငစ်ု/ 

ကူျေးစက်ရေွာဂါ ူရဖပွာရသွာရေသ 

တ င်ရန  ငု်သူ 

✓   ✓   

၅ ပင်လယ်/ဖ စ်က ်ျေးရဘျေးရန  ငု်သူ  ွာျေး ✓   ✓   



၆ 
 ရတွာတ်ဆ ှုဖ စန် ုင်ရခ   ွာျေးရသွာ 

ရနေွာတ င်ရန  ငု်သူ  ွာျေး 
✓   ✓   

၇ 
ဖပည်တ င်ျေးရနေပစ် န်ို့ခ ါရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးခံ

ေ သူ  ွာျေး(IDP) 
✓   ✓   

၈ ရဖ န  ် ပ ငု်ျေးရန  ုင်သူ  ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငါျေးကန်ပ ုင်ေှင ် ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက်လုပ်လက်စွာျေး  ွာျေး၊က ပန်ျေး  ွာျေး ✓   ✓   

၁၁ လူနည်ျေးစုလူ    ျေး  ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
ရေသတ င်ျေးပဋ ပကခဧေ ယွာတ င် 

ရန  ုင်သူ  ွာျေး 
✓   ✓   

၁၃ ရေ တ င်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ နယ်စပ်ရေသတ င်ရန  ငု်သူ  ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ 
လှည် လည်သ ွာျေးလွာ၍ 

ရ ျေးရေွာင်ျေးသူ  ွာ 
✓   ✓   

၁၆ ရနေပ်ဖပန်အရဖခခ သူ  ွာျေး ✓   ✓   

၁၇ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေး  ✓   ✓  

၁၈ ကွာျေးရ ွာင်ျေးမပီျေးအသက်ရ  ျေးသူ  ွာျေး ✓   ✓   

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ်းရ ာရိှလူငယ်မ ာ်း၊ အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စုံမ ာ်းစသည်တိုံ့်သည် 

မည်သိုံ့်ကသာ အကဖခအကနမ ာ်းတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုံင်ြေါသလာ်း။ ထိခိုံက်မှုရိှြေါက 

မည်မျှအထိ ထိခိုံက် ကြေါသနည််း။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င်   ခ ုက်သက်ရေွာက် ှုခံေန ုင်သည်  အ  ်ရ ွာင်စ ု

အနည်ျေးငယ်သွာ ေှ ပါသည်။ က ပန်ျေးလုပ်က ုင်ေှွာရ  စွာျေးရသွာက်ရနသူ  ွာျေးဖ စ် ကပါသည်။ ေ ွာသူ/ေ ွာသူ  ွာျေး 

သည်   သွာျေးစုသ  ယ် စည်ျေးလံုျေးညီည တ်စ ွာဖ င်  ရန  ငု်စွာျေးရသွာက်လုပ်က ုင် ကပါသည်။   ခ ုက် ှု 

ေှ ပါကလည်ျေး ဝ ုင်ျေးဝန်ျေး ရဖ ေှင်ျေးရပျေး ကရ ကွာင်ျေးရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၂) ကက ်းရ ာ၏ လက်ရိှ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းအကဖခအကန 

(က)   ံြို့မ ိ ်းကရ်းအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်းအကဖခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ ာတ င််းရိှလူထုံအကဖခဖြ အ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း 

 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတ င််းရိှ လူထုံအကဖခဖြ အ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း 

စဉ် အ  ွဲြို့ဝင်ဦျေးရေ 



အ  ွဲြို့အစ

ည်ျေး အ ည် 

အ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 
က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

လုပ်ငန်ျေးတွာဝန် 

(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင်  

အ က်ရေ ျေးန ုင်သည်) 

စ  ်ျေးရဆွာင်န ုင်

 ှု ( ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 

၁ ေပ်  ေပ်  ၁ ၂ ၃ ၁၀ ၆ ၁၆ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၂ 
ရက ွာင်ျေး 

ရကွာ် တ ီ
၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၃ 
လူငယ်အ

  ွဲြို့ 
၁ ၂ ၃ ၄ ၆ ၁၀ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၄ 
အ    ျေးသ ီျေး 

အ  ွဲ 
၁ ၂ ၃ - ၇ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၅ ရဂါပက ၁ ၂ ၃ ၅ - ၅ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

၆ အောွေး စောွေး ၁ ၂ ၃    

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုကပ်   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

လံုခခံ ရေျေးနှင် ကွာက ယ်ရေျေး 

ရကွာင်ျေး 

သင်  

ညံ  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

အုံြ်စုံအမ  ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြ ာ်းကရ်းအကဖခခံကသာအုံြ်စုံ - လယ်သမာ်းအ  ွဲြို့၊ ကင စုံကင ကခ ်းအ  ွဲြို့စသည်။ 

(၂) လူမှုကရ်းအ  ွဲြို့ - ဥြမာ - အမ  ိ်းသမ ်းအ  ွဲြို့၊ လူငယ်အ  ွဲြို့၊ ကိုံယထ်ူကိုံယထ်အ  ွဲြို့။    

(၃) ဘာသာကရ်းနှင် ယဉ်ကက ်းမှုအ  ွဲြို့။ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာအတ င်ျေး အ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး   ွဲြို့စည်ျေး ွာျေးေှ မပီျေး 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေးရဆွာင်ေ က် ေွာတ ငလ်ည်ျေး စည်ျေးလံုျေးညီည တ်စ ွာဖ င်  ပူျေးရပါင်ျေးရဆွာင်ေ က်ရပျေး ကရ ကွာင်ျေး 

ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(က-၂)  ကက ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကနကသာဖြငြ်အ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကနကသာဖြင်ြအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း 

စဉ် အ ည် 
အ  ွဲြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာရေ ျေးေန်) 

အ  ွဲြို့အစည်ျေး၏လုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင်  

အစီအစဉ် (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင်  

အ က်ရေ ျေးန ုင်သည်) 

၁  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

၂  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

၃  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

၄  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

ပညွာရေျေး ရင ရ ကျေး 

က န်ျေး ွာရေျေး ဘွာသွာရေျေး 

စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

သွာရေျေး/နောရေျေး၊လူ ှု  ံြို့မ   ျေးရေျေး 

 

မှတ်ခ က်။   ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

 

 (၁) ဘာသာကရ်းနှင် ြက်သက်ကသာအ  ွဲြို့အစည််း (ဖြည်တ င််း/ဖြညြ်) (ဥြမာ- ဓမမစကူ်းလ်က ာင်ကဒ်းရှင််း၊ 

 (Christian Aid Missions စသည်) 



(၂) အစိုံ်းရမဟုံတ်ကသာအ  ွဲြို့အစည််း (ဖြညတ် င််း/ဖြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃) အရြ်ဘက်လူမှုအ  ွဲြို့အစည််း 

(၄) နိုံင်ငံအမ ာ်း၏ရန်ြံုံကင ဖ င် ကဆာင်ရ က်ကသာ   ံြို့မ ိ ်းကရ်းအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း (ဥြမာ- ကုံလသမဂဂအ  ွဲြို့၊ 

ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာရှ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းဘဏ်) 

(၅) နိုံင်ငံတစ်ခုံ၏ရန်ြံုံကင ဖ င်   ွဲြို့စည််းထာ်းကသာ  ြံို့မ ိ ်းကရ်းအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း (ဥြမာ- GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆) ြရဟိတအ  ွဲြို့ (ဖြည်တ င််း/ဖြညြ်) 

(၇) ြုံဂဂလိကအ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်း 

နိုံင်ငကံတာမ်ှကဒသအက  ိ်း၊ ဖြည်သူူ့အက  ိ်းကိုံထိကရာက်စ ာထမ််းကဆာင်နိုံငက်စရန်အလိုံ့်ငှာဥြကဒ၊ နည််းဥြကဒ၊ 

လမ််းညွှန်ခ က်မ ာ်းဖ င်  ဖြဌာန််းကာ  ွဲြို့စည််းကြ်းထာ်းကနကသာအ  ွဲြို့အစည််း၊ အသင််းအ  ွဲြို့မ ာ်း (ဥြမာ- 

သမဝေါယမဦ်းစ ်းဌာန၏ သမဝေါယမအသင််း၊ ကက ်းလက်ကဒသ  ံြို့မ ိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန၏ ဖမစိမ််းကရာင် 

စသည်) တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာ်းတ င ်ထည် သ င််းက ာဖ်ြဖခင််းမဖြ ြေါရန်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာအတ င်ျေးတ င် ဖပင်ပအ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးဖ င်  လုပ်က ုင်ရဆွာင်ေ က် 

ရနရသွာ လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး ေှ ရ ကွာင်ျေးရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ခ) စ ်းြ ာ်းကရ်းနှင်  အသက်ကမ ်းမှု အကဖခအကန 

(ခ-၁) သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁) စိုံက်ြ  ိ်းကဖမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယ်အစာ်း (ကဖမြိုံင်ဆိုံင်သည်  အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာ်း) 

ဇယာ်း(၁၃) စိုံက်ြ  ိ်းကဖမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စဉ် ရဖ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအေ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

အ    ျေးသ ီျေးဦျေးရဆွာင် 

သည် အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

  ံြို့မ   ျေးရေျေးအဖ င်သတ် ှတ်ခ က် 

၁ ရဖ ယွာ ွဲ  - - ရဖ  ွဲ ယွာ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကရအွာက် ၅၂ ၆ ဆင်ျေးေွဲသွာျေးရတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧက ကွာျေး ၂၁ ၄ ရတွာင်သူငယ ်

၄ ၅ ဧက ှ ၁၂.၅ ဧက ကွာျေး ခ ၀ ၁ ရတွာင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧကအ က် ၃ - ရတွာင်သူကကီျေး 

ကက ်းရ ာရိှအိမ်ကထာင်စုံ 

စုံစုံကြေါင််း 
၈၈ ၁၁ - 

ရင််းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။

 ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ရဖ ယွာ ွဲ အ  ်ရ ွာင်စ ု ွာျေး ှ ရက ျေးေ ွာ၏ ၀% ခန်ို့ေှ မပီျေး လယ်ယွာ 

ပ ုင်ဆ ုင်သည် အ  ်ရ ွာင်စု  ွာျေး ံတ င် ရနို့စွာျေးလုပ်သွာျေး  ွာျေးအဖ စ်ဝငရ်ေွာက်လုပ်က ုင် က၍ အလုပ်အက ုင်  ွာျေး 

ေေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 



(၂) အစိုံ်းရနှင်  ြုံဂဂလိကကရအရင််းအဖမစ်မှ ကရသ င််းနိုံင်သည် ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ ကရအရင််းဖမစ်နှင်  ကရသ င််းဧရိယာ 

စဉ် အေင်ျေးအဖ စ် 
ရေရသွာက် 

(ဧက) 

ရေေေှ န ုင် ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး/ 

ေွာသီအလ ုက်  

( ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 

လံုရလွာက် ှု 

(ေှ / ေှ ) 

( ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁၀)နစှ် 

ကအရဖခအရန 

( ှန်ေွာတစ်ခု 

က ုသွာရေ ျေးေန်) 

၁ ဆည ်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၂ ရေလ ွဲဆည်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၃ 
ဖ စ်ရေတင် 

စီ ံက န်ျေး 
 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၄ ရေသ င်ျေးရဖ ွာင်ျေး  

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၅ အဝီစ တ င်ျေး  

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၆ 
လက်ငင် 

ရေတ င်ျေး 
၁၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၇ စ  ် စ ်ျေးရေ ၇၁ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

၈ ရခ ွာင်ျေးရေ  

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ေွာသီအလ ုက် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေှ   ေှ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရလ ွာ  တ ုျေး 

အရဖပွာင်ျေးအလွဲ ေှ  

ရင််းဖမစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကဖမာင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း 

ဦ်းစ ်းဌာန။ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် စ ုက်ပ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က် လ ုအပ်သည် ရေက ု 

ဖ စ်/ရခ ွာင်ျေး  ွာျေး ှ အလံုအရလွာက်ေေှ မပီျေး ရက ျေးေ ွာအတ က် လ ုအပ်ရသွာ ရသွာက်ရေ/သုံျေးရေ  ွာျေးက ု 

ဖ စ်/ရခ ွာင်ျေးနှင်  အဝီစ တ င်ျေး  ွာျေး ှ အလံုအရလွာက်ေေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၃) အဓိကသ ်းနှံမ ာ်းနှင်  အထ က်နှုန််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းနှံမ ာ်းနှင်  အထ က်နှုန််း 

သီျေးနှ ံ

စုစု 

ရပါင်ျေး 

စ ုက ်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ျေး 

သီျေးနှံ 

စ ုက်ပ   ျေးသည်  

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအပ်ခ က် 

( ှန်ေွာတစ် 

ခကု ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

အဖ တ် 

ေေှ န ုင် ှု 

( ှန်ေွာတစ် 

ခုက ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) 

  ခ ုက ်

လ ယ် ှု 

( ှန်ေွာတစ် 

ခုက ုသွာ 

ရေ ျေးေန်) ယူနစ် 
အနည်ျေး 

ဆံုျေး 

အ  ွာျေး 

ဆံုျေး 

ပ  ်ျေး 

   
  ှ    

  ုျေးစပါျေး ၄၀ တင်ျေး ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇ န် 
ဇန်န 

ဝါေ ီ

ဖ င် လတ် 

န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ရန စပါျေး      
န ုဝင် 

ဘွာ 
 တ ်

ဖ င် လတ် 

န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ေွာဘွာ ၅၀၀ ရပါင ် ၃၀၀ ၄၀၀ ၃၀၀ 
စက်

တင ်

ဘွာ 

ရ  
ဖ င် လတ် 

န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

က  ်ျေးသီျေး ၃၁၀ ပ ဿွာ ၂၀၀ ၄၀၀ 
၃၀

၀ 

ဇန်န

ဝါ ေ ီ
ေီဇင် 

ဘွာ 

ဖ င် လတ် 

န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ဖ င် လ

တ် န  ်  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။   ုျေးစပါျေးတ င်အ  က်နှုန်ျေး ှွာ အသင် တင်   က်ေှ ၍ သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဖ စ်ရသွာ 

ရဖ စဩဇွာ၊ ေီဇယ်ဆီ၊ ပ ုျေးသတ်ရဆျေးနှင်  ရပါင်ျေးသတ်ရဆျေး  ွာျေး လ ုအပ်ခ က်ဖ င်  ွာျေးမပီျေး ရ ျေးက က်နှင်  နီျေးရသွာ် 

လည်ျေးကွာျေးဖ င် သယ်ယူေရသွာရ ကွာင်  သယ်ယူစေ တ်  ွာျေးကွာ အက   ျေးအဖ တ် ေေှ  ှုနည်ျေးပါျေးရ ကွာင်ျေး 

ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၄) လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကက ်းရ ာ၏ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းသံုံ်းကိရိယာမ ာ်းြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အ    ျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးခ င်ျေးပ ုင ် ေ ွာပ ုင ် အ  ွဲြို့ပ ုင ်
ငှွာျေးေ ်ျေးလုပ်က ုင်ရနရသွာရတွာင်သူ 

အရေအတ က် 

  န်စက် -   - 

လက်တ န်ျေး  န်စက် ၃   - 

အရစ ခ က ေ ယွာ -   - 

ေ တ်သ  ်ျေးရ ခ ရလှို့စက် ၁   - 

ေ တ်သ  ်ျေးစက် -   - 



ရ ခ လှ  ် စက် -   - 

ရေစုပ်စက် ၃   - 

ရဖခနင်ျေးရေတငစ်က် -   - 

ဖ က်ေ တ်စက် ၁၅   - 

ရင််းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာတ င် လယ်ယွာရဖ ပ ငု်ဆ ုင်မပီျေး လယ်ယွာလုပင်န်ျေးလုပ်က ုင် 

ရနသည်  ရတွာင်သူ  ွာျေးသွာ လယ်ယွာသုံျေးပစစည်ျေး  ွာျေး ပ ုင်ဆ ုင် ှုေှ  ကရသွာ်လည်ျေး ဧကအနည်ျေးငယ်ေှ  

ရသွာရတွာင်သူ   ွာျေးသည် လယ်ယွာသုံျေးပစစည်ျေး  ွာျေးအနည်ျေးငယ်သွာေှ မပီျေး ငှွာျေးေ ်ျေးလုပက် ုင်ရန ကပါသည်။ 

  ုျေးေွာသီစပါျေး  ွာျေး စ ုက်ပ   ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၅) သ ်းနှံအထ က်နှုန််းတိုံ်းကစရန်အတ က် အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းနှံအထ က်နှုန််းတိုံ်းကစရန်အတ က်အခ င် အလမ််းမ ာ်း 

အခ င် အလ ်ျေး 

ရ ွာ်ဖပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် ( ှန်ေွာတစ်ခုက သုွာရေ ျေးေန်။ 

ဇယွာျေး ၁၇နှင် ၁၈က ုခ  တ်ဆက်ရစစ်ရဆျေးမပီျေး ှရဖ ဆ ုေန်။ 

ရဖ ဆ ုေန် လ ုအပ်ဟုယူဆရသွာအခ က်  ွာျေးေှ ပါက 

“ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာအက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

သဘွာဝရေရဖ ေွာသီဥတုအရနအ ွာျေး အလ န်ရကွာင် ရကွာင်ျေး သင် တင်   တ  ရဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယွာရဖ အသုံျေးခ န ုင် ှု အလ န်ရကွာင် ရကွာင်ျေး သင် တင်   တ  ရဖ ဆ ုပါ 

စ ုက်ပ   ျေးရေအေင်ျေးအဖ စ် ရပါ  ွာျေး အသင် အတင် ေှ   ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင နှင်  ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင် ှု အလ ယ်တကူေသည် ေသည်  ရဖ ဆ ုပါ 

သီျေးနှံ    ျေးရစေေှ န ုင် ှု 
    ျေးရကွာင်ျေး    ျေးသန်ို့  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ုင်သည် 

သီျေးနှံ    ျေးရစ   ွာျေးဝယ်ယူေေှ န ငု်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

သဘွာဝရဖ ရဆ ျေး/ ရအွာ်ဂွဲနစ်ရဖ ဩဇွာ 

နှင် အဖခွာျေးရအွာ်ဂွဲနစ်သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ေန ုင်သည် ဝယ်ယူေန ုငသ်ည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ဓွာတုပ ုျေးသတ်ရဆျေး၊ ဓွာတ်ရဖ ဩဇွာနှင်  

အဖခွာျေးဓါတုရဗေသ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ေန ုင်သည် ဝယ်ယူေန ုငသ်ည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

လုပ်သွာျေးေေှ န ုင် ှု အလ ယ်တကူေန ုင်သည် ေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

နည်ျေးပညွာ၊ အုပ်ခ  ပ်ရေျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ေွာ 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး 
အလ ယ်တကူေန ုင်သည် ေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

သီျေးနှံရ ျေးက က်နှင် ကုန်သ ယ် ှု 

သီျေးနှံ  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာနှင် ရ ျေးနှုန်ျေး ှန်ကန်စ ွာဖ င်  

ရေွာင်ျေးခ န ုင်သည် သီနှံ  ွာျေးက ုရေွာင်ျေးခ န ုငသ်ည်  

 ရဖ ဆ ုပါ 

ေွာသီဥတုအရဖခအရနရဖပွာင်ျေးလွဲ ှု 

(အပူခ  န်၊  ုျေးရေခ  န်) 
  ခ ုက်သည်    ခ ုက်ပါ  ရဖ ဆ ပုါ 

ရင််းဖမစ်…(၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း- လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ခ  ွေးမခ ော ရက ျေးေ ွာတ င်  ုျေးစပါျေးအတ က်လယ်ပ ုင်ေငှ်  ွာျေးအွာျေးစ ုက်ပ   ျေးရေျေးဘဏ် ှ 

ရခ ျေးရင   ုတ်ရပျေးဖခင်ျေးဖ စ်ပါသည်။ ေွာသီဥတု ှွာ သင် တင်   တမပီျေး လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးလုပ်က ုင်ေွာတ င ်

လ ုအပ်ရသွာ ရဖ ဩဇွာနှင်  ဓါတုပ ုျေးသတရ်ဆျေး  ွာျေးက ု  ွာျေးဝယ်မ   ြို့သ ိုု့ သ ွာျေးရေွာက်ဝယ်ယူေပါသည်။ 

သီျေးနှံရ ျေးက က်နှင်  ကုန်သ ယ် ှုအတ က် ရ ျေးက က် ှွာ အလှ ်ျေးရဝျေးရသွာရ ကွာင်  အက   ျေးအဖ တ်ေေှ  ှု 

နည်ျေးပါျေးသည်က ု ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က်ဖြဿနောနှင် အခက်အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်မှုအတ က် ဖြဿနောနငှ်  အခက်အခွဲမ ာ်း 

ဖပဿနောနှင်  အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ရ ွာ်ဖပခ က်/ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် ( ှန်ေွာတစ်ခုက သုွာရေ ျေးေန်။ 

ဇယွာျေး ၁၇နှင် ၁၈က ုခ  တ်ဆက်ရစစ်ရဆျေးမပီျေး ှရဖ ဆ ုေန်။ 

ရဖ ဆ ုေန် လ ုအပ်ဟုယူဆရသွာအခ က်  ွာျေးေှ ပါက 

“ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာအက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

သဘွာဝရေရဖ ေွာသီဥတုအရနအ ွာျေး ရဖ ဆဩီဇွာ ရကွာင်ျေး ေွာသီဥတု  နှ်  ရဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယွာရဖ အသုံျေးခ န ုင် ှု 

လယ်ယွာရဖ တ ုျေးခ ွဲြို့န ငု် ှု ေှ ပါ လယ်ယွာရဖ ဆံုျေးရံှုျေး ှု 

  ွာျေးသည် လယ်ယွာရဖ ဆံုျေးရံှုျေး ှုအသင် အတင် ေှ သည် 

ပလပ်ရဖ   ွာျေးေှ သည် ပလပ်ရဖ အသင် အတင် ေှ သည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

စ ုက်ပ   ျေးရေအေင်ျေးအဖ စ် အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင နှင်  ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင် ှု အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

သီျေးနှံ    ျေးရစေေှ န ုင် ှု အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

သဘွာဝရဖ ရဆ ျေး/ ရအွာ်ဂွဲနစ်ရဖ ဩဇွာ 

နှင် အဖခွာျေးရအွာ်ဂွဲနစ်သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

ဓွာတုပ ုျေးသတ်ရဆျေး၊ ဓွာတ်ရဖ ဩဇွာနှင်  

အဖခွာျေးဓါတုရဗေသ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး 

အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

လုပ်သွာျေးေေှ န ုင် ှု အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

နည်ျေးပညွာ၊ အုပ်ခ  ပ်ရေျေးပ ုင်ျေးဆ ုင်ေွာ 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး 

အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

သီျေးနှံရ ျေးက က်နှင် ကုန်သ ယ် ှု သီျေးနှံ  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာနှင် ရ ျေးနှုန်ျေး ှန်ကန်စ ွာဖ င်  ရေွာင်ျေး 

ခ န ုင်ပါ  သီနှံ  ွာျေးက ုရေွာင်ျေးခ ေန်ရ ျေးက က် ေှ ပါ  

 ရဖ ဆ ုပါ 

  က်ပ ုျေးနှင် ရေွာဂါက ရေွာက် ှု ဆ ုျေးေ ွာျေးစ ွာက  အသင် အတင် က  အနည်ျေးငယ် 

 ရဖ ဆ ုပါ 



ေွာသီဥတုေဏ်ခံန ုင်သည် သီျေးနှံ  ွာျေးနှင်  

ပက်သက်ရသွာသတင်ျေးအခ က်အလက် 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု  

အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

ေွာသီအလ ုက်ေွာသီဥတုခန်ို့ နှ်ျေးခ က် 

နှင် သီျေးနှံစီ ံခန်ို့ခ ွဲ ှုဆ ုင်ေွာအကကံဉွာဏ် 

  ွာျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှု 

အလ ယ်တကူ ေန ုင် လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

ရင််းဖမစ်…(၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း- လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ လယ်သ ွာျေး  ွာျေး ှွာ စ ုက်ပ   ျေးရေျေးအတ က် ရေအေင်ျေးအဖ စ်ေေှ ရသွာ်လည်ျေး ဓွာတ်ရဖ  

ဩဇွာ၊ ပ ုျေးသတ်ရဆျေး  ွာျေးအွာျေး ေ ွာ၌ အလ ယ်တကူ ေေှ ဘွဲ မ   ြို့သ ိုု့သ ွာျေးရေွာက်ဝယ်ယူေဖခင်ျေး၊ လုပ်သွာျေး  ွာျေး 

ေှွာျေးပါျေးဖခင်ျေး၊   က်ပ ုျေး၊   ှုြို့ရေွာဂါက ရေွာက် ှုအနည်ျေးငယ်သွာေှ မပီျေး သီျေးနှံ  ွာျေး ရေွာင်ျေးခ ေန် ရ ျေးက က်အလှ ်ျေးရဝျေး 

ရသွာရ ကွာင်  သယ်ယူစေ တ်  ွာျေး ပ ု  ုကုန်က ဖခင်ျေးနှင်  စ ုက်ပ   ျေးရေျေးအတ က် နည်ျေးပညွာရဆ ျေးရန ျေးပ ွဲ  ွာျေး 

လွာရေွာက်လုပ်ရဆွာင်ရပျေးဖခင်ျေး  ေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ခ-၂) ကမ ်းဖမြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

(၁) ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင်  ငေါ်းလုံြ်ငန််းကဆာင်ရ က်မှုအကဖခအကန 

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင်  ငေါ်းလုံြင်န််းကဆာင်ရ က်မှုအကဖခအကန 

ရ  ျေးဖ ြူရေျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 
ရ  ျေးဖ ြူရေျေးနှင် ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်က ုင်ရနရသွာအ  ်ရ ွာငစ် ု
ရကွာင်ရေ 

ရ  ျေးဖ ြူရေျေး 

န ောျေး ၁ ၄ 

န ုို့စွာျေးန ောျေး -  

ကျွွဲ -  

ဖ င်ျေး -  

ဖ ည်ျေး -  

လွာျေး -  

ဆ တ် ၁ ၄ 

သ ုျေး -  

ဝက် ၁၃ ၄၀ 

 ကက် ၁၅ ၂၀၀ 

ဘွဲ ၃ ၂၀ 

န ောျေးရနောက်   

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 



ငါျေးကန်   

ပုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရေခ   ငါျေး  ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

က ်ျေးလ န်ငါျေး  ်ျေးလုပ်ငန်ျေး   

ရင််းဖမစ် …  (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်က ုင်သူအနည်ျေးငယ်သွာေှ မပီျေး 

တစ်ပ ုငတ်စန် ုင်ရ  ျေး ဖ ြူသူ  ွာျေးသွာေှ မပီျေး ဝက်၊ ကက်၊ဘွဲ  ွာျေးက ု အ  ွာျေးဆံုျေးရ  ျေးဖ ြူ ကရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေမပီျေး ဆ တ် 

အနည်ျေးငယ်ရ  ျေးဖ ြူ ရသွာအ  ်ရ ွာငစ်ုအနညျ်ေးငယ်ေှ ရ ကွာင်ျေးရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၂) ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင် သာ်းငေါ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရန်အတ က်အခ င် အလမ််း 

ဇယာ်း (၂၀) ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင် သာ်းငေါ်းထုံတ်လုံြမ်ှုတိုံ်းတက်ကစရန်အတ က်အခ င် အလမ််း 

အခ င် အလမ််း 

က ာ်ဖြခ က်/ရှင််းလင််းခ က် (အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင ် 

အ က်ရေ ျေးန ုင်သည်။ ဇယွာျေး ၂၀နှင ် ၂၁က  ု

ခ  တ်ဆက်စစ်ရဆျေးမပီျေး ှ ရဖ ဆ ုေန်။ ရဖ ဆ ုေန် လ ုအပ်ဟု 

ယူဆရသွာ အခ က်  ွာျေးေှ ပါက “ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာ 

အက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

ကမ ်းဖမြူကရ်း 

စာ်းက က်ကဖမ ရပါ  ွာျေး အသင် အတင်   ရဖ ဆ ုပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအရလွာက်ေန ုင် အသင် အတင် ေန ငု်  ရဖ ဆ ုပါ 

    ျေးတ ေစဆွာန်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
    ျေးရကွာင်ျေးတ ေစဆွာန်  ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူေန ုင်     ျေးရကွာင်ျေး 

တ ေစဆွာန်  ွာျေးအသင် အတင် ဝယ်ယူေန ုင်  ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင  
ရခ ျေးရင လ ယ်ကူစ ွာေန ငု် ရခ ျေးရင အသင် အတင် ေန ုင် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

(ရ  ျေးဖ ြူရေျေးအစွာရဆျေးစသည်)ရ ျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူန ုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်ယူန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

ဝန်ရဆွာင် ှုနငှ ် နည်ျေးပညွာပံ ပ ုျေး ှု 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး 

အလ ယ်တကူ ေန ုင်သည် နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာ 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေးေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ပုါ 

 ုတ်ကုန်ရေွာင်ျေးဝယ် ှု 

 ုတ်ကုန်  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာနှင ် ရ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စ ွာဖ င ် 

ရေွာင်ျေးခ န ုင်သည်  ုတ်ကုန်  ွာျေးက ု ရေွာင်ျေးခ န ုင်သည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

အ  ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးရဖ ရနေွာလံုရလွာက် ှု 
အလံုအရလွာက်ေှ သည် အသင် အတင် ေှ သည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 



ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န်ရ  ျေးဖ ြူေန်ရဖ အရနအ ွာျေး အလ န်ရကွာင်ျေး ရကွာင်ျေး သင် တင်   တ  ရဖ ဆ ုပါ 

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးရပါက်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူေေှ န ုင်သည်ဝယ်ယူေန ငု် 

သည် ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင  
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ျေးရင ေေှ န ုင်သည် 

ရခ ျေးရင ေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစုလက်လှ ်ျေး ီ ှု 
သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်ယူန ုင်သည်   ရဖ ဆ ုပါ 

နည်ျေးပညွာအကူအညီနှင် နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ် အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေးအလ ယ် 

တကူေန ုင်သည် နည်ျေးပညွာနှင် အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန် 

ရဆွာင် ှု  ွာျေးေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

ထုံတ်ကုံန်ကရာင််းဝယ်မှု 

 ုတ်ကုန်  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာနှင် ရ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စ ွာဖ င် ရေွာင်ျေး 

ခ န င်သည် တု်ကုန်  ွာျေးက ုရေွာင်ျေးခ န ုင်သည် 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ငါျေး  ်ျေးခ င် ေေှ န ုင ်ှု လ ယ်ကူသည် အသင် အတင် လ ယ်ကူသည်  ရဖ ဆ ုပါ 

ေွာသီဥတုအရဖခအရနရဖပွာင်ျေးလွဲ ှု 

(အပူခ  န်၊   ုျေးရေခ  န်) 
  ခ ုက်သည်    ခ ုက်ပါ  ရဖ ဆ ပုါ 

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် တစန် ုင်တစ်ပ ုင်ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေးက ုသွာ လုပ်က ုင် ကမပီျေး 

ငါျေး၊ ပုဇ န် ရ  ျေးဖ ြူသူ  ွာျေး ေှ သည် အဖပင် နည်ျေးပညွာအကူအညီနှင်  ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ေန ငု်ဖခင်ျေးတ ုို့က ု 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(၃) ကမ ်းဖမြူကရ်းနှင ် သာ်းငေါ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရန်အတ က် ဖြဿနောနှင ် စနိ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၁)ကမ ်းဖမြူကရ်းနငှ ် သာ်းငေါ်းထုံတ်လုံြမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတ က် ဖြဿနောနှင ် စနိ်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဖြဿနောနှင ် အခက်အခွဲမ ာ်း 

က ာ်ဖြခ က်/ 

ရှင််းလင််းခ က်(အနည်ျေးဆံုျေးတစ်ခုနှင ် အ က်ရေ ျေးန ုင်သည်။ 

ဇယွာျေး ၂၀နှင ် ၂၁က  ုခ  တ်ဆက်စစ်ရဆျေးမပီျေး ှ ရဖ ဆ ုေန်။ 

ရဖ ဆ ုေန် လ ုအပ်ဟု ယူဆရသွာ အခ က်  ွာျေးေှ ပါက 

“ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာ အက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

ကမ ်းဖမြူကရ်း 

စာ်းက က်ကဖမ 
စွာျေးက က်ရဖ ေှွာျေးပါျေးသည်စ ားကျက်မ ြေ လ  ားဝ ြေ ရ ှိပါြေ မ ြေ ဆှိ 

ပ ါ 

ကရရရိှမှု ရေေှွာျေးပါျေးသည်ရေလံုျေးဝ ေှ ပါ ရဖ ဆ ုပါ 



    ျေးတ ေစဆွာန်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
    ျေးရကွာင်ျေးတ ေစဆွာန်  ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူေန ုင်ပါ    ျေးရကွာ

င်ျေးတ ေစဆွာန်   ွာျေး လံုျေးဝဝယ်ယူ ေပါ ရဖ ဆ ပုါ 

ရခ ျေးရင  ရခ ျေးရင လ ယ်ကူစ ွာ ေန ုင်ပါရခ ျေးရင လံုျေးဝ ေပါ ရဖ ဆ ုပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

(ရ  ျေးဖ ြူရေျေးအစွာရဆျေးစသည်)ရ ျေးက က် 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေး လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူ ေန ုငပ်ါ 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလံုျေးဝဝယ်ယူ ေပါ ရဖ ဆ ပုါ 

ဝန်ရဆွာင် ှုနငှ ် နည်ျေးပညွာပံ ပ ုျေး ှု 

နည်ျေးပညွာနငှ ် 

အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယတ်ကူ  ေန ုင်ပါ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး ေပါ 

 ရဖ ဆ ုပါ 

 ုတ်ကုန်ရေွာင်ျေးဝယ် ှု 

 ုတ်ကုန်  ွာျေးက ုလ ယ်ကူစ ွာနှင ် ရ ျေးနှုန်ျေး ှနက်န်စ ွာဖ င ် 

 ရေွာင်ျေးခ န ုငပ်ါ  ုတ်ကုန်  ွာျေးက ု  ရေွာင်ျေးခ န ုင်ပါ 

 ရဖ ဆ ုပ 

အ  ်ခခံဝင်ျေးအတ င်ျေးရဖ ရနေွာလံုရလွာက် ှု အလုံအရလွာက် ေှ ပါ လံျုေးဝ ေှ ပါ ရဖ ဆ ုပါ 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပုဇ န်ရ  ျေးဖ ြူေန်ရဖ အရနအ ွာျေး ရေရဖ အရနအ ွာျေး ရကွာင်ျေးပါ ရဖ ဆ ုပါ 

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးရပါက်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ ေပါလံုျေးဝဝယ်ယူ ေပါ 

 ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင  
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ျေးရင  ေပါလံုျေးဝရခ ျေးရင  ေပါ 

ရဖ ဆ ုပါ 

သ င်ျေးအွာျေးစုလက်လှ ်ျေး ီ ှု 

သ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ ေပါသ င်ျေးအွာျေးစု  ွာျေးဝယ်

ယူ ေပါ  ရဖ ဆ ုပါ 

 

နည်ျေးပညွာအကူအညီနှင ်နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ် အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင ်ှု  ွာျေးအလ ယ် 

တကူ ေပါ 

နည်ျေးပညွာနငှ ်အုပ်ခ  ပ်ရေျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး  ေပါ 

 ရဖ ဆ ုပါ 

 ုတ်ကုန်ရေွာင်ျေးဝယ်ယူ ှု 

 ုတ်ကုန်  ွာျေးက ု လ ယ်ကူစ ွာနငှ ် ရ ျေးနှုန်ျေး ှန်ကန်စ ွာဖ င ် 

 ရေွာင်ျေးခ န ုင် ပါ  ုတ်ကုန ် ွာျေးက ု လံုျေးဝ ရေွာင်ျေးခ န ုင်ပါ 

 ရဖ ဆ ုပါ 

`ငါျေး  ်ျေးခ င ်ေေှ န ုင် ှု  လ ယ်ကူပါ ရဖ ဆ ုပါ 

ရဘျေးအနတေွာယ်  ွာျေးနှင ် ဖပင်ျေး န်ရသွာ 

ေွာသီဥတုအရဖခအရန  ွာျေး (ဥပ ွာ-

ရေကကီျေးဖခင်ျေးနှင ်   ုျေးရခါင်ျေးဖခင်ျေး) 

  ခ ုက်သည်    ခ ုက်ပါ  ရဖ ဆ ပုါ 

အပူခ  န်ရဖပွာင်ျေးလွဲ ှုပ ုဖ န်ဖခင်ျေး နည်ျေး   ွာျေး  ေှ   ရဖ ဆ ပုါ 

  



  ုျေးေ ွာသ န်ျေး ှုပ ု  ွာျေးဖခင်ျေး နည်ျေး   ွာျေး  ေှ   ရဖ ဆ ပုါ 

ေွာသီအလ ုက် 

ေွာသီဥတုခနိ်ု့ နှ်ျေးခ က်  ွာျေးနှင ် 

ပင်လယ်ငါျေး  ်ျေးဖခင်ျေးနှင ် 

ငါျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပ်ငန်ျေးစီ ံခနိ်ု့ခ ွဲ ှုဆ ုင်ေွာ 

အကကံဉွာဏဿ်  ွာျေး လက်လှ ်ျေး ီဖခင်ျေး 

အလ ယ်တကူ ေ လံုျေးဝ ေ  ရဖ ဆ ုပါ 

ရင််းဖမစ် (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း-လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊(၂)မမ ိြို့နယက်မ ်း/ကုံဦ်းစ ်းဌာန၊ မမိ ြို့နယင်ေါ်းလုံြ်ငန််း 

ဦ်းစ ်းဌာန။    

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် စွာျေးက က်ရဖ ေှွာျေးပါျေး၍ စီျေးပ ွာျေးဖ စ် ရ  ျေးဖ ြူရေျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

လုပ်က ုင် ှု ေှ ရသွာလ်ည်ျေး  ကက်၊ ဘွဲ၊ ဝက်  ွာျေး၊ ရ  ျေးဖ ြူရေျေးအတ က် နည်ျေးပညွာနှင ် အရ ွာက်အပံ   ွာျေးေေှ ပါ 

က ပ ု  ုရကွာင်ျေး  န်စ ွာ ရ  ျေးဖ ြူန ငု် ည်ဖ စ်မပီျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ခ-၃) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြ်ငန််း ကဏ္ဍ 

(၁) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတ က် အခ င ်အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၂) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတ က် အခ င ်အလမ််းမ ာ်း 

အခ င ်အလ ်ျေး 

ရ ွာ်ဖပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာရေ ျေးေန်။ ဇယွာျေး၂၂နှင ် ၂၃က ု 

ခ  တ်ဆက်စစ်ရဆျေးမပီျေး ှ ရဖ ဆ ုေန်။ ရဖ ဆ ုေန် 

 လ ုအပ်ဟုယူဆရသွာအခ က်  ွာျေးေှ ပါက 

“ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာအက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးေေှ န ုင် ှု   ွာျေး အသင ်အတင ်  ရဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး ုတ်ကုန ်ဟုတ်ရသွာ 

အဖခွာျေးရေသ  က်ကုန်  ွာျေးက ု ရေွာင်ျေးခ ေန် 

ရ ျေးက က် ေှ ဖခင်ျေး 

ရ ျေးက က်ရကွာင်ျေးေှ သည်ရ ျေးက က်အသင ်အတင ်

  ရဖ ဆ ုပါ 

ရ ျေးက က်ဆ ုင်ေွာအသ အဖ င်ေှ ဖခင်ျေး 
ရ ျေးက က်အရဖခအရနက ု ရကွာင်ျေးစ ွာနောျေးလညသ် ေှ  

သည် အသင ်အတင ်နောျေးလည်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

လ ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ရေျေးအရဖခအရန ရကွာင်ျေး သင ်  ရဖ ဆ ုပါ 

ကုန် က ်ျေးေေှ န ုင်ဖခင်ျေး ရပါ  ွာျေး သင ်  ရဖ ဆ ုပါ 

လ ပ်စစ် ီျေးေေှ န ငု်ဖခင်ျေး ရကွာင်ျေး သင ်  ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်ဖခင်ျေး 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာ ရခ ျေးရင ေေှ န ငု်သည် 

ရခ ျေးရင ေန ုင်သည်  ရဖ ဆ ုပါ 

အသက်ရ  ျေးဝ ်ျေးရက ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာဆ ုင်ေွာနငှ  ်

အရသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်

 ှု ဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှုေေှ ဖခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ် အရသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး 

  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုဆ ုေွာ ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာျေး အလ ယ်တကူ 

ေန ုင်သည်။ နည်ျေးပညွာနှင ် အရသျေး 

စွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုဆ ုေွာ 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး ေန ုင်သည်။  ရဖ ဆ ုပါ 



အလုပ်နှင ် လ ုက်ရလ ွာညီရ  ဖ စ်ရသွာ 

(သ ုို့ ဟုတ်) အသက်ရ  ျေးဝ ်ျေးရက ွာင်ျေးဖပ န ုင်ရသွာ 

ပညွာတစ်ခုခုက ု တတ်ရဖ ွာက်ဖခင်ျေး 

ကျွ ်ျေးက င်စ ွာတတ်ရဖ ွာက်သည် အသင ်အတင ် 

 ရဖ ဆ ုပါ  

အလုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေး   ွာျေး အသင ်အတင ်  ရဖ ဆ ုပါ 

 

ရင််းဖမစ်  …ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််းရြ်မိရြ် အုံြစ်ုံ၊ စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သာအုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး ဟုတ်ရသွာ အသက်ရ  ျေးဝ ်ျေးရက ွာင်ျေး 

လုပ်ငန်ျေးလုပ်က ုင်သွာ  ွာျေး ှွာ အသင ်အတင ်ေှ မပီျေး ရ ျေးရေွာင်ျေးဖခင်ျေးနှင ် က ပန်ျေးလုပ်က ုင်သူ  ွာျေးေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ  

ေပါသည်။ 

(၂) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတက်သာ အသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတ က် ဖြဿနောနငှ ်အခက်အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၃) စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမ ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတ က် ဖြဿနောနငှ  ်အခက်အခွဲမ ာ်း 

ဖပဿနောနှင ်အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ရ ွာ်ဖပခ က်/ ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

( ှန်ေွာတစ်ခုက ုသွာရေ ျေးေန်။ ဇယွာျေး၂၂နှင ် ၂၃က  ု

ခ  တ်ဆက်စစ်ရဆျေးမပီျေး ှ ရဖ ဆ ုေန်။ ရဖ ဆ ုေန် 

 လ ုအပ်ဟုယူဆရသွာအခ က်  ွာျေးေှ ပါက 

“ ရဖ ဆ ုပါ” ဟူရသွာအက က်က ုရေ ျေးေန်။) 

လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးေေှ န ုင် ှု ေှွာျေးပါျေး လံုျေးဝ ေှ   ရဖ ဆ ုပါ 

လယ်ယွာသွာျေးငါျေး  က်ကုန် ဟုတ်ရသွာ 

အဖခွာျေးရေသ  က်ကုန်  ွာျေးက ု ရေွာင်ျေးခ ေန် 

ရ ျေးက က် ေှ ဖခင်ျေး 

ရ ျေးက က် ရကွာင်ျေး ရ ျေးက က် ေှ   ရဖ ဆ ုပါ 

ရ ျေးက က်ဆ ုင်ေွာအသ အဖ င်ေှ ဖခင်ျေး ညံ  အလ န်ညံ   ရဖ ဆ ုပါ 

ကုန် က ်ျေးေေှ န ုင်ဖခင်ျေး ကုန် က ်ျေးေေှ  ှုနည်ျေးသည် ကုန် က ်ျေး ေှ ပါ 

 ရဖ ဆ ုပါ 

လ ပ်စစ် ီျေးေေှ န ငု်ဖခင်ျေး ပံု ှန် ေပါ  လံုျေးဝ ေပါ  ရဖ ဆ ုပါ 

ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်ဖခင်ျေး လ ုသ ရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ျေးရင  ေေှ ပါ 

ရခ ျေးရင  ေပါ  ရဖ ဆ ုပါ 

အသက်ရ  ျေးဝ ်ျေးရက ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာဆ ုင်ေွာနငှ  ်

အရသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး   ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှု 

ဆ ုင်ေွာဝနရ်ဆွာင် ှုေေှ ဖခင်ျေး 

နည်ျေးပညွာနငှ ် အရသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး 

  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုဆ ုေွာ ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာျေး 

အလ ယ်တကူ  ေပါ နည်ျေးပညွာနှင ် အရသျေး 

စွာျေး/အလတ်စွာျေးစီျေးပ ွာျေးရေျေး  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက် ှုဆ ုေွာ 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး လံုျေးဝ ေပါ  ရဖ ဆ ုပါ 



အလုပ်နှင ် လ ုက်ရလ ွာညရီ  ဖ စရ်သွာ (သ ုို့ ဟုတ်) 

အသက်ရ  ျေးဝ ်ျေးရက ွာင်ျေးဖပ န ုင်ရသွာ 

ပညွာတစ်ခုခုက ု တတ်ရဖ ွာက်ဖခင်ျေး 

ကျွ ်ျေးက င်စ ွာတတ်ရဖ ွာက်သည်  လံုျေးဝ တတ် 

 ရဖ ဆ ုပါ  

အလုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေး 
အလုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေးနည်ျေး 

အလုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေး ေှ   ရဖ ဆ ုပါ 

ရင််းဖမစ်    …      ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လုံြ်ငန််းမ ာ်း လုံြ်ကိုံင်သူအုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် စ ုက်ပ   ျေးရ  ျေးဖ ြူရေျေး ဟုတ်ရသွာ လုပ်ငန်ျေး လုပ်က ုင်သူ  ွာျေး 

အတ က် အခက်အခွဲ  ွာျေး ှွာ ရ ျေးက က်ဆ ုင်ေွာ အသ ပညွာဗဟုသုတနည်ျေးပါျေးဖခင်ျေး၊ လ ်ျေးပန်ျေးဆက်သ ယ်ရေျေး 

 ရကွာင်ျေးဖခင်ျေး၊ ကျွ ်ျေးက င်လုပ်သွာျေး  ွာျေး နည်ျေးပါျေးဖခင်ျေး၊ အလုပ်အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေးနည်ျေးပါျေးဖခင်ျေး၊ အသက်ရ  ျေး 

ဝ ်ျေးရက ွာင်ျေးအတတ်ပညွာ သငတ်န်ျေး  ွာျေး   င လ်ှစ်သင် ကွာျေးရပျေးန ုင် ည်ဆ ပုါက အလုပ်အက ုင်အခ င ် အလ ်ျေး 

  ွာျေး ပ ု  ု  ွာျေးဖပွာျေးလွာန ုင် ည် ဖ စ်ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဂ) ကရ ြို့ကဖြာင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကဖြာင််းသ ာ်းလာမှုဖ စက်ြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစံနှင ် အခ နိ်ကာလ 

ဇယာ်း(၂၄) ကရ ြို့ကဖြာင််းသ ာ်းလာမှုဖ စက်ြေါ်လာြံုံ၊ ြံုံစနံှင ် အခ နိ်ကာလ 

စဉ် ပံုစ ံ
အ  ်ရ ွာင်စု 

အရေအတ က် 

ဖပည်တ င်ျေး ဖပည်ပ လူဦျေးရေ 

က ွာျေး   ရပါင်ျေး က ွာျေး   ရပါင်ျေး က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

 “ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေး 

လွာရန  ငု်သူ”  

          

၁ တစ်ဦျေးအနည်ျေးဆံုျေးေှ  

ရသွာအ  ်ရ ွာငစ်ု 

နှင ်လူဦျေးရေ 

၂၅    ၄၀ ၄၆ ၈၆    

 ရက ျေးေ ွာဖပင်ပသ ုို့ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေး ှုကွာလ 

 ၃လအ            

၂ ၆လအ            

 ၁၂လအ            

 ၁၂လအ က်    ၄၀ ၄၅ ၈၅    

ရင််းဖမစ်… (၁)အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း-စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ် 

ကသာ ဝင်ကင ရလုံြ်ငန််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သူအုံြ်စုံ၊ လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာဖခင်ျေး၏ တေွာျေးဝင် ှု  ဝင် ှု၊ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏ သရဘွာဆနဒပါ ှု 

 ပါ ှုစသည်ဖ င ်  ခ ွဲဖခွာျေးဘွဲ  ကွာျေးဖ င ်ခ  န်အနည်ျေးအ  ွာျေး  ကနိ်ု့သတ်ဘွဲ  ည်သည ် အရ ကွာင်ျေးအေင်ျေးရ ကွာင ် 

ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာေသည်ဖ စ်ရစကွာ ူ  လူဌွာရနရေသတစ်ခု ှ န ုငင်ံဖခွာျေးသ ုို့ဖ စ်ရစ ဖပည်တ င်ျေးတစ်နယ် 



တစ်ရ ကျေးသ ုို့ဖ စ်ရစ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရန  ုင်သူတ ုင်ျေးက ု “ကရ ြို့ကဖြာင််းသ ာ်းလာကနထိုံငသူ်”ဟု သတ် ှတ် 

သည်။ န ုင်ငံရတွာ်တွာဝန်အ  ွဲြို့အစည်ျေး တွာဝန်ဖ င ် ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးအရဖခခ ရနေသူ  ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ င် 

အက ံ ျေးဝင်ပါသည်။ သွာျေးသ ီျေးနှင ် ရဆ     ျေး  ွာျေး ံတ င် ခ ုလံှုေန်၊  ှခီ ုေန်သ ွာျေးရေွာက်အရဖခခ ရနရသွာ၊ က န်ျေး ွာ 

ရေျေးအေ အမ ွဲတ ်ျေးရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးရန  ငု်ရသွာ ပုဂ္  လ်  ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေးဝင်ပါသည်။ ယခင်က 

ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရန  ုင်ခွဲ ရစကွာ ူ ယခလုက်ေှ ကွာလတ င်  ူလဌွာရနတ င် ဖပန်လည်အရဖခခ ရန  ုင် 

လ က် ေှ သူ  ွာျေးသည် ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေး ဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလွာတ င် ခေီျေးယွာယသီ ွာျေးရနသူ  ွာျေးသည် 

လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ င် အက ံ ျေး ဝင်ပါ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် လယ်ယွာရဖ ပ ုငဆ် ုင်သူ  ွာျေးကလည်ျေး     ပ ုင်လယ်ယွာရဖ  

  ွာျေးက ု စ ုက်ပ   ျေးလုပ်က ုင်စွာျေးရသွာက် ကမပီျေး လယ်ယွာပ ုင်ဆ ုင ်ှု  ေှ သူ  ွာျေးကလည်ျေး အငှွာျေးလုပ်ဖခင်ျေး၊ ရ ျေး  

ရေွာင်ျေးဖခင်ျေး၊ က ပန်ျေးအလုပ်  ွာျေး လုပ်က ုင်စွာျေးရသွာက် ကသဖ င ် အဖခွာျေးရေသ  ွာျေးသ ုို့ ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးလုပ်က ုင် 

ရဆွာင်ေ က်သည ် အ  ်ရ ွာင်စုအနည်ျေးငယ်ေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကဖြာင််းသ ာ်းလာရဖခင််း၏ အဓိကအက ကာင််းရင််း 

ဇယာ်း(၂၅)ကရ ြို့ကဖြာင််းသ ာ်းလာရဖခင််း၏ အဓကိအက ကာင််းရင််း 

 

စဉ် အရ ကွာင်ျေးေင်ျေး လူဦျေးရေ 

  က ွာျေး   

၁ ပ ု  ုရကွာင်ျေး  နရ်သွာအလုပ်အက ုင်နှင ဝ်င်ရင အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေးေှွာရ  ေန် ၂၅ ၂၀ 

၂ န ုင်ငံရေျေးနှင ် ဆ ုင်ရသွာ အရ ကွာင်ျေးေင်ျေး   

၃ ရေသတ င် ပဋ ပကခဖ စပ် ွာျေး ှုရ ကွာင ် လံုခခံ  ှု ေှ သည ်အရ ကွာင်ျေးေင်ျေး   

၄ လူ ှုရေျေး၊ က န်ျေး ွာရေျေးက စစ  ွာျေးရ ကွာင ် (social protection, health)   

၅ အ    ျေးအ ည်ခ ွဲဖခွာျေး ရ ွာ်ဖပန ုင် (သ ုို့ ဟုတ်) အရ ကွာင်ျေးအေင်ျေးက ု 

ရဖ ဆ ု ွာျေးဖခင်ျေး ရဖ ဆ ုလ ုဖခင်ျေး ေှ  

  

ရင််းဖမစ်   …   အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေး ရက ျေးေ ွာတ င် ရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးလုပ်က ုင်ရဆွာင်ေ က် ကသူ  ွာျေးေှ မပီျေး အလုပ် 

အက ုင် ပ ု  ုရကွာင်ျေး  န်၍ ဝင်ရင ေေှ ရစေန် လပု်က ုင်ရဆွာင်ေ က် ကရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကဖြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်းမှ ဖြနြ်ိုံ့်ကင  

ဇယာ်း(၂၆) ကရ ြို့ကဖြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်းမှ ဖြနြ်ိုံ့်ကင  

စဉ် အရ ကွာင်ျေးအေွာ 
အ  ်ရ ွာင်စုအရေအတ က် 

စုစုရပါင်ျေး ဖ င  ် လတ် န    ်

၁ ဖပန်ပ ုို့ရင က ု ှီခ ရုနေရသွာအ  ်ရ ွာငစ်ုအရေအတ က် ၄၅   A 

၂ 
ဖပန်ပ ုို့ရင လ ်ျေးရ ကွာင်ျေး  ွာျေး 

- က။ရင လ ွဲလုပ်ငန်ျေး (ဟ န်ေ)ီ   



- ခ။ဘဏ် ၄၅ 

- ဂ။လူကကံ ဖ င ် လ ွဲပ ုို့ဖခင်ျေး  

ရင််းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ဖပည်တ င်ျေး/ ဖပည်ပရေ ြို့ရဖပွာင်ျေးလုပ်က ုင်ရဆွာင်ေ က် ကသူ  ွာျေးေှ သဖ င ် ဖပန်ပ ုို့ရင  

လ ွဲရပျေးဖခင်ျေးအွာျေး ရင လ ွဲလုပ်ငန်ျေးဖ င ် ရဆွာင်ေ က်ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဃ) ကုံန်စည်နှင ် ဝန်ကဆာင်မှု က ်းက က် 

ဇယာ်း (၂၇)ကုံန်စည်နငှ ် ဝန်ကဆာင်မှု၊ က ်းက က်လက်လှမ််းမ မှုအကဖခအကန 

ရ ျေးက က်လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆံုျေးရ ျေး 

(အနီျေးဆံုျေးတစ်ခုက ုသွာရ ွာ်ဖပပါေန်) 

အကကီျေးစွာျေးရ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ခုက ုသွာရ ွာ်ဖပပါေန်) 

ရ ျေးအ ည် (မ   ြို့/ေ ွာ) ဇောဒီခ  ွေးရ ောအုံပ စုံခ ွေး  ံခပါ  ခ ဂ 

ေ ွာ ှအက ွာအရဝျေး(  ုင်) 

အနီျေးစပ်ဆုံျေးတစ်ခုက ု 

ခနိ်ု့ ှန်ျေးမပီျေးရေ ျေးခ ယ်ေန ်

၀ ှ၁  ုင်၁ ှ၅  ုင် 

၅ ှ၁၀  ငု်၁၀ ှ၁၅  ငု  

၁၅  ုင်အ က် 

၀ ှ၁၀  ုင်၁၁ ှ၂၀  ုင်၂၁ ှ၃၀  ုင်
 
၃၀ ှ၅၀  ုင်၅၁ ၁ှ၀၀  ငု် 

၁၀၀  ုင်အ က် 

 သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရေျေး 

နည်ျေးလ ်ျေး 

ရဖခလ င်စက်ဘီျေးဆ ုင်ကယ် 

ကွာျေး/ရ ွာ်လွာဂ ီေ ွာျေးသုံျေး

ဘီျေး ဆ ုင်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ရဖခလ င်စက်ဘီျေးဆ ုင်ကယ် 

ကွာျေး/ရ ွာ်လွာဂ ီေ ွာျေး 

သုံျေးဘီျေးဆ ုက်ကယ်ရလှစက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင ဝ်န်ရဆွာင် ှု 

ေေှ န ုင် ှု(အနည်ျေးဆံုျေးတစ် 

ခုနှင ်အ က် 

ရေ ျေးန ုင်သည်။) 

စွာျေးရသွာက်ကုန ်

(ကုန်စ  ်ျေး၊ ကုန်ရဖခွာက်) 

 ီျေး  ုရခ ွာင်သုံျေးနှင ် အ  ်သုံျေးပစစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်ရဆွာက်လုပ်ရေျေး 

ပစစည်ျေး  ွာျေး၊ ပေ ရဘွာဂ  ွာျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်ရဆွာင ်ှုစံုေန ုင် 

စွာျေးရသွာက်ကုန ်

(ကုန်စ  ်ျေး၊ ကုန်ရဖခွာက်) 

 ီျေး  ုရခ ွာင်သုံျေးနှင ် အ  ်သုံျေးပစစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်ရဆွာက်လုပ်ရေျေး 

ပစစည်ျေး  ွာျေး၊ ပေ ရဘွာဂ  ွာျေး 

ပစစည်ျေးစံုဝန်ရဆွာင ်ှုစံုေန ုင် 

ရ ျေးအရဖခခံအရဆွာက်အ

ဦ 

ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  

ဝန်ရဆွာင် ှု ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ စိုံက်ြ  ိ်း 

ကမ ်းဖမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝငက်င ရလုံြင်န််းမ ာ်း လုံြ်ကိုံင်သူအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာ၏ အနီျေးဆံုျေး ှွာ ရေဖ ြူမ   ြို့နယ် ဇောီခ  ွေးရ ော ရက ျေးေ ွာခ ွေးဖ စ်မပီျေးနှင ် 

 ံခပါ   ခ ွေး  င  ပစစည်ျေး    ျေးစံုဝယ်ယနူ ုင်ကွာ ကွာျေး၊ ဆ ုင်ကယ်၊  ိုံို့ဖ င   သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ေပါရ ကွာင်ျေး 

သ ေှ ေပါသည်။ 

(င) ကင က က်းလက်လှမ််းမ မှုနှင ် ဘဏ်လုံြ်ငန််း  



ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်သည ် 
ရနေွာ 

ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင ်ှု 
အ    ျေးအစွာျေး 

ဖပန်လည်ရပျေးဆပ ်
ေ ည ်ကွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 
(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစစည်ျေး 

လ ုအပ် ှု 

ရခ ျေးရင ေေန် 

အခက်အခွဲ  ွာျေး 

အစ ုျေးေဘဏ် 
(ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  ံြို့မ   ျေး 
ဘဏ/် ဖ န် ွာ စီျေးပ ွာျေး 
ရေျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ုရခ ျေးရင  
ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  
ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 
၆လ ှတစ်နစှ်   
တစန်ှစန်ှင ် 
အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  
၁ ှ၂% 
၂ ှ၅% 
၅ ှ၁၀% 
၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်သည ် 

ရနေွာ 

ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ဖပန်လည်ရပျေးဆပ် 

ေ ည ်ကွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစစည်ျေး 

လ ုအပ် ှု 

ရခ ျေးရင ေေန် 

အခက်အခွဲ  ွာျေး 

သ ဝါယ ရခ ျေးရင  ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

ပုဂလ္ ကဘဏ် ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

ပုဂလ္ ကအရသျေးစွာျေး 

ရခ ျေးရင ဝန်ရဆွာင် ှု 

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

အ  ွဲြို့အလ ုက် ရင စု/ 

ရင ရခ ျေးအစီအစဉ် 

ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

ရင ျေးရခ ျေးရပျေးသူ ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 



 

 (င) ကင က က်းလက်လှမ််းမ မှုနှင ် ဘဏ်လုံြ်ငန််း 

 

ဇယာ်း (၂၈)ကင က က်းလက်လှမ််းမ မှုနငှ ် ဘဏ်လုံြ်ငန််း  

ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်သည ် 

ရနေွာ 

ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင ်ှု 

အ    ျေးအစွာျေး 

ဖပန်လည်ရပျေးဆပ ်

ေ ည ်ကွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အရပါင်ခံ 

ပစစည်ျေး 

လ ုအပ် ှု 

ရခ ျေးရင ေေန် 

အခက်အခွဲ  ွာျေး 

အစ ုျေးေဘဏ် 

(ဖ န် ွာ လယ်ယွာ  ံြို့မ   ျေး 

ဘဏ/် ဖ န် ွာ စီျေးပ ွာျေး 

ရေျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

 

 

 

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း-ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ 

စိုံက်ြ  ိ်းကမ ်းဖမြူကရ်း မဟုံတ်ကသာဝင်ကင ရလုံြင်န််းမ ာ်း လုံြ်ကိုံင်သူအုံြ်စုံ၊ (၂)သက်ဆိုံင်ရာကင က က်း ဝန်ကဆာင် 

မှုကြ်းကသာအ  ွဲြို့မ ာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဖ န် ွာ စီျေးပ ွာျေးရေျေးဘဏ်၏ သတ် ှတ်ခ က်အေ ကွာလတ ုရခ ျေးရင ဆ ုသည် ှွာ အနည်ျေးဆံုျေး 

တစ်ေက် ှ အ  ွာျေးဆံုျေး တစ်နှစ်အ  ၊ ကွာလလတ်ရခ ျေးရင ဆ ုသည် ှွာ ၃နှစ် ှ၅နှစ်အ  ၊ ကွာလေှည်ရခ ျေးရင  

ဆ ုသည် ှွာ ၅နှစ် ှ၁၀နှစ်အ  ဟု သတ် ှတ ်ွာျေးပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကွာလအ က် ေှည် ကွာစ ွာ ရခ ျေး 

ရပျေးရသွာ ရခ ျေးရင   ွာျေးေှ ခွဲ ရသွာ ကွာလေှည်ရခ ျေးရင တ င်သွာ  ည ်သ င်ျေးရပျေးေန် ဖ စ်ပါသည်။  

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာတ င် အစ ုျေးေဘဏ်(ဖ နိ်ု့ ွာ လယ်ယွာစ ုက်ပ   ျေးရေျေးဘဏ်) ှ 

လယ်သ ွာျေး  ွာျေးအတ က် (၁)ဧကလ င် (၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုန်ျေးဖ င ် ရခ ျေးရင ေေှ န ုင်မပီျေး လယ်ပ ုင်စွာခ  ပပ်ံုစံ 

ေှ သူ  ွာျေးသွာ ေေှ ပါသည်။ အ  ွာျေးဆံုျေး ုတ်ရခ ျေးရင  ှွာ လယ်(၁၀)ဧကသွာဖ စ်ပါသည်။  ုတ်ရခ ျေးသည ် ကွာလ 

အရပါင်ဆ ုင ် ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 

  တ်ရဆ နှင ် ရဆ     ျေး 

  ွာျေး 

ကွာလတ ုရခ ျေးရင  

ကွာလလတ်ရခ ျေးရင  

ကွာလေှည် ရခ ျေးရင  

၃-၆လအတ င်ျေး 

၆လ ှတစ်နစှ်   

တစန်ှစန်ှင ် 

အ က် 

အတ ုျေး ွဲ  

၁ ှ၂% 

၂ ှ၅% 

၅ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လ ုအပ် 

သည် 

 လ ုအပ် 

ပါ 

နည်ျေးသည် 

ေှ သည် 

 ေှ ပါ 



 ှွာ(၇)လဖ စ်ရ ကွာင်ျေးနှင ် အဖခွာျေးရက ျေးေ ွာ၌ ဖပင်ပပုဂလ္ ကအ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး  ုတ်ရခ ျေးရပျေး ှုတ င် သ ွာျေးရေွာက် 

ရခ ျေးယူသူအနည်ျေးငယ်ေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 

(စ) ြတ်ဝန််းက င်နှင ် သဘာဝရင််းဖမစမ် ာ်းစ မခံန့််ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန််းက င်နှင ် သဘာဝရင််းဖမစမ် ာ်း စ မံခန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအကလ အက င ်နှင ် အခက်အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း(၂၉)သဘာဝြတ်ဝန််းက င်နငှ ် သဘာဝရင််းဖမစ်စ မံခန့််ခ ွဲမှုအတ က် လက်ရိှအကလ အက င ်နှင ် 

အခက်အခွဲမ ာ်း 

အရဖခအရန အခက်အခွဲ 

အနတေွာယ်ေှ  ှု 

(အခက်အခွဲ“ေှ ”ဟု 

ရဖ ဆ ု ွာျေးပါကရဖ ဆ ုေန်။ 

“ ေှ ”ဟု ရဖ ဆ ု ွာျေးပါက 

ရဖ ေန် လ ု။ 

ရဖ ဆဩီဇွာအရဖခအရန ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

အပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

  က်ပ ုျေးနှင ် ရေွာဂါကွာက ယ်   န်ျေး 

ခ  ပ် ှု 

ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

ရေအေင်ျေးအဖ စ် ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

ငါျေး    ျေးက ွဲ  ွာျေး ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

အဖခွာျေးတ ေ စဆွာန ်   ျေးက ွဲ  ွာျေး ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န   ် 

စ နိ်ု့ပစ်ပစစည်ျေးစီ ံခနိ်ု့ခ ွဲ ှု ေှ  ေှ  ဖ င ်လတ်န မ  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ော ရက ျေးေ ွာသည် စ ုက်ပ   ျေးရဖ   ွာျေး၌ ရဖ ဆရီဖ ဩဇွာ အနည်ျေးငယ်ပ က်စီျေး ှု 

ေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေပါသည်။ ပ ုျေးက ရေွာက် ှုအရဖခအရန ှွာ အသင ်အတင ်ေှ ပါသည်။ စ နိ်ု့ပစပ်စစည်ျေး  ွာျေးအွာျေး စီ ံ 

ခနိ်ု့ခ ွဲန ုင်ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဆ) ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းနှင ် စာတတ်ကဖမာက်မှု 

ဇယာ်း(၃၀) မူလတန််း၊ အလယ်တန််း၊ အထက်တန််းနှင ် တကကသိုံလ်အဆင ်စာတတ်ကဖမာက်မှုနှုန််း 



အတန်ျေးပညွာပီျေးရဖ ွာက် ှု က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

စွာ တတ်သူဦျေးရေ - - - 

 ူလတန်ျေးအဆင ်ေှ သူဦျေးရေ ၈၄ ၁၂၂ ၂၀၆ 

အလယ်တန်ျေးအဆင ်ေှ သူဦျေးရေ ၆၄ ၈၀ ၁၄၄ 

အ က်တန်ျေးအဆင ်ေှ သူဦျေးရေ ၈ ၁၂ ၂၀ 

တကကသ ုလ်/ ရကွာလ ပ်အဆင ်ေှ သူဦျေးရေ ၄ ၆ ၂၀ 

ရင််းဖမစ် … အိမ်ကထာငစ်ုံစာရင််းကကာက်ယူမှု 

မှတ်ခ က်။ ။ဤဇယွာျေးက ု ဖ ည ်သ င်ျေးေွာတ င် ဖပည်ရ ွာင်စုသ မတဖ န ်ွာန ုင်ငံရတွာ်အစ ုျေးေ၊ ပညွာရေျေး 

ဝန်ကကီျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ်ဖပ  ွာျေးရသွာ အတန်ျေးပညွာတက်ရေွာက်မပီျေး/ တက်ရေွာက်ဆွဲသူ  ွာျေးက ုသွာ ဖ ည ်  
သ င်ျေးေန် ဖ စ်ပါသည်။ ရ ွာ်ဖပပါအခ က်နှင ် က ုက်ညီခ င်ျေး ေှ ခွဲ ရသွာ်ဇယွာျေးတ င် ဖ ည ်သ င်ျေးဖခင်ျေး  ေှ ဘွဲ ရလ လွာ 
ရတ ြို့ေှ ခ က်တ င် သတ် တှ်ခ က်အရနဖ င ် ရ ွာ်ဖပေန် ဖ စ်ပါသည်။ အတန်ျေးပညွာ မပီျေးရဖ ွာက် ှုဆ ုသည် ှွာ 
တစ်ဦျေးတစ်ရယွာက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူရလ လွာခွဲ ရသွာ ရနောက်ဆုံျေးပညွာရေျေး အဆင ်/ အရဖခအရနက ု 
ဆ ုလ ုပါသည်။ 
 ဥပ ွာ - ယခုစွာေင်ျေးရကွာက်ယူခ  န်တ င် အဌ တန်ျေး (Grade 8)တ င် ပညွာသင် ကွာျေးရနသည်ပါက 
“အလယ်တန်ျေးအဆင ်ေှ သူဦျေးရေ”တ င်လည်ျေးရကွာင်ျေး တတ ယတန်ျေး(Grade 3)တ င် ပညွာသင် ကွာျေးရနပါက 
(သ ုို့ ဟုတ်) ရေျေးတတ် တ်အဆင ်သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန်ျေးကကီျေးရက ွာင်ျေး  က်)ေှ သည်ဆ ုပါက “ ူလတန်ျေးအဆင ်ေှ သူ 
ဦျေးရေျေး”တ င်သွာ  ည ်ရေျေးေပါ ည်။ “ဘုန်ျေးကကီျေးရက ွာင်ျေးသင်ပညွာရေျေး (ဘက-ရက ွာင်ျေး)”က  ု ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊ 
ဆည်ျေးပူျေးဆွဲဖ စ်ပါက သက်ဆ ုင်ေွာအတန်ျေးပညွာအဆင ်အလ ုက်  ည ်သ င်ျေးေပါ ည်။ စတုတထတန်ျေး (Grade 4) 
ရအွာင်ဖ င်မပီျေး အလယ်တန်ျေး ပညွာဆက်လက်သင် ကွာျေးဖခင်ျေး ေှ ပါက “ ူလတန်ျေးအဆင ်ေှ သူဦျေးရေ” တ င်သွာ 
 ည ်သ င်ျေးေပါ ည်။ အရဖခခံပညွာ ူလတန်ျေးပညွာက ု သင်ယူမပီျေးဆံုျေးသင ်သည ်အေ ယ်က ု ရက ွာ်လ န်မပီျေး 
ဖ စ်ရသွာ်လည်ျေး စွာလံုျေးဝ တတပ်ါက “စွာ တတ်သူဦျေးရေတ င်သွာ ဖ ည ်သ င်ျေးေန်ဖ စ်ပါသည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် စွာ တတ်သူ  ေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။  ူလတန်ျေးပညွာ 

မပီျေးဆံုျေး ှု  ွာျေး၍ အလယ်တန်ျေးပညွာ၌ မပီျေးဆံုျေးသူဦျေးရေ ှု နည်ျေးပါျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ အ က်တန်ျေးနှင ် 
တကကသ ုလ်အဆင ် မပီျေးဆံုျေး ှု ှွာ အနည်ျေးငယ်သွာေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 
(ဆ-၂) ကက ာင််းတက်နှုန််း 
ဇယာ်း(၃၁) ကက ာင််းတက်နှုန််း 

ပညွာရေျေးအဆင ်အတန်ျေး က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

 ူလတန်ျေး ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အလယ်တန်ျေး ၁၉ ၂၄ ၄၃ 

အ က်တန်ျေး ၃ ၄ ၇ 

တကကသ ုလ်/ ရကွာလ ပ် ၁ ၁ ၂ 

ရင််းဖမစ် … (၁)ကက ာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယအိ်မ်မှြူ်းမ ာ်း 

မှတ်ခ က်။ ။ဤဇယွာျေးက ု ဖ ည ်သ င်ျေးေွာတ င် ဖပည်ရ ွာင်စုသ မတဖ န ်ွာန ုင်ငံရတွာ်အစ ုျေးေ၊ ပညွာရေျေး 

ဝန်ကကီျေးဌွာန ှ အသ အ ှတ်ဖပ  ွာျေးရသွာ စွာသင်ရက ွာင်ျေး  ွာျေး၊ တကကသ ုလ်ရကွာလ ပ်  ွာျေးတ င် ပညွာတက် 

ရေွာက်ရနသူ  ွာျေးက ုသွာ ဖ ည ်သ င်ျေးေန် ဖ စ်ပါသည်။ ၎င်ျေးအဖပင် “ဘုန်ျေးကကီျေးရက ွာင်ျေးသင်ပညွာရေျေး”က ု သင်ယူ 



ဆည်ျေးပူျေးရနရသွာ ရက ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေးက ု အရဖခခံပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတ် ွာျေးရသွာ ပညွာရေျေးစနစ်/ 

အဆင ်သတ် ှတ်ခ က်  ွာျေးနှင ်အညီ သတ် ှတ်ဖ ည ်သ င်ျေးေန် ဖ စ်ပါသည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာတ င ် အခဖ  ံပညောမ လ   ွေးရက ွာင်ျေးေှ ၍ 

  ကသိုံလ ခ  ောင ွေး   ခရော  ရနသူ(၂)ဦျေးေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသငက်က ာင််းကဆာင်အကဖခအကနနငှ ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း(၃၂) စာသင်ကက ာင််းကဆာင်အကဖခအကနနှင ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

အရ ကွာင်ျေးအေွာ ရက ွာင်ျေးအဆင ် 

က။ ရက ွာင်ျေးအဆင ် 
 ူလတန်ျေး လူ န်အလယ်တန်ျေး(ခ ွဲ)အလယ်တန်ျေး 

အ က်တန်ျေး(ခ ွဲ)အ က်တန်ျေး 

ခ။ ေ ွာ ှအက ွာအရဝျေး (  ုင်) ၀  ုင် ှ၁  ငု် ၁  ငု် ှ၃  ုင် ၁၅  ုင် ှ၂၀  ုင် ၂၀  ုင်အ က် 

ဂ။ သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရေျေးဝန်ရဆွာင် ှု ရဖခလ င်စက်ဘီျေးဆ ုင်ကယ်ကွာျေး 

ဃ။ စွာသင်ရက ွာင်ျေး၏ စုစုရပါင်ျေး 

 က ်ျေးခင်ျေးဧေ ယွာ (စတုေန်ျေးရပ)* 

၆၀'×၃၀'(၁)ထပ်အုပ်ညှပ်(၁်)ဆ ောင ်

င။ အ  ုျေး၊ နံေံ၊ အခင်ျေးအေည်အရသ ျေး ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  

စ။ ရက ွာင်ျေးသုံျေးပေ ရဘွာဂလံုျေးရလွာက် ှု လံုရလွာက် ှုေှ သည်  လံုရလွာက်ပါ 

ဆ။ ရက ွာင်ျေးအ  ်သွာအရဖခအရန ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  

ဇ။ ရက ွာင်ျေးအွာဟွာေတ ုက်ရကျွျေး ှု တ ုက်ရကျွျေး ှုေှ သည် တ ုက်ရကျွျေး ှု ေှ ပါ 

 ။ ရက ွာင်ျေးဆေွာ/ ဦျေးရေ က ွာျေး   ရပါင်ျေး 

အစ ုျေးေခနိ်ု့ ၂ ၂ ၄ 

ရက ျေးေ ွာခနိ်ု့ - - - 

ရင််းဖမစ် … (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ (၂)မိဘဆရာအသင််း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ရက ျေးေ ွာတ င် စွာသင်ရက ွာင်ျေး ေှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ)က ုသွာ ရဖ ဆ ုေပါ ည်။ စွာသင်ရက ွာင်ျေး၏ 

စုစုရပါင်ျေး က ်ျေးခင်ျေးဧေ ယွာ (စတုေန်ျေးရပ = အလ ွာျေး × အနံ)သည် စွာသင်ရက ွာင်ျေးတစရ်က ွာင်ျေးအတ င်ျေးေှ  

ရက ွာင်ျေးအရဆွာက်အဦ အွာျေးလံုျေး၏ စုစုရပါင်ျေးဧေ ယွာက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် အမ ရက ွာင်ျေး(၆၀'×၃၀')RC(၁) (၁)ခဆောင ေှ ပါသည်။ 

ရက ွာင်ျေးအုပ်ဆေွာကကီျေးအပါ အဝင် ဆေွာ/ဆေွာ (၄)ဦျေး ေှ မပီျေး ရက ွာင်ျေးလုပ်သွာျေး(၁)ဦျေး ေှ ရ ကွာင်ျေး 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခွဲနှင ် ဖြဿနောမ ာ်း 

ဇယာ်း(၃၃) ြညာကရ်းအခက်အခွဲနှင ် ဖြဿနောမ ာ်း 

အခက်အခွဲ/ ဖပဿနော ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ရက ွာင်ျေးဆေွာ/ ေေှ န ုင ်ှု လံုရလွာက် လံုရလွာက် 



တပည ် - ဆေွာအခ   ျေး ၄၀:၁ရအွာက်၄၀:၁အ က် 

 ူလတန်ျေးပညွာရက ွာင်ျေး  က်နှုန်ျေး  ေှ  နည်ျေး လတ်   ွာျေး 

 သန်စ  ်ျေးသူ  ွာျေးအတ က်ပညွာရေျေးအ ူျေးအစီအစဉ် ေှ   ေှ  

ရက ွာင်ျေးသုံျေးစွာအုပ်နှင ် စွာရေျေးက ေ ယွာ လံုရလွာက်  လံုရလွာက် 

ဆင်ျေးေွဲရသွာ  သွာျေးစု  ွာျေးအတ က် ရက ွာင်ျေးစေ တ် တတန် ုင် ှု ဖ င ် အသင ်အတင ် 

အခက်အခွဲ/ ဖပဿနော ေှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

ရက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ုင်ေွာပစစည်ျေး  ွာျေးလက်လှ ်ျေး ီ ှု  ေှ  နည်ျေး 

  ဘဆေွာအသင်ျေး၏ အခန်ျေးကဏ္ဍ ရကွာင်ျေး သင ် ညံ  

ရဘျေးအနတေွာယ်ရကွာင ် ပ က်စီျေးဖခင်ျေး  ေှ  နည်ျေး လတ်   ွာျေး 

ရင််းဖမစ် … (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ (၂)မိဘဆရာအသင််း။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ဆေွာ/ဆေွာ (၄)ဦျေးေှ ပါသည်။ က ပန်ျေးလုပ်က ုင် 

စွာျေးရသွာက်ရနေရသွာ အ  ်ရ ွာင်စ ု ွာျေး လှည်ျေး ရက ွာင်ျေးပညွာရေျေးက ု ဦျေးစွာျေးရပျေးသင် ကွာျေးရပျေးပါသည်။ 

အလယ်တန်ျေးတက်ရေွာက်လ င်   သွာျေးစုစွာျေးဝတ်ရနရေျေးအတ က် လုပ်ငန်ျေးခ င်ဝင်ေရသွာ ကရလျေး  ွာျေးေှ ပါ 

သည်။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။အမ  ရက ွာင်ျေးဖ စ်၍ အွာျေးကစွာျေးက င်ျေးနှင ် အွာျေးကစွာျေးပစစည်ျေး  ွာျေး ဖပည ်စံ ုှု 

 ေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဇ) က န််းမာကရ်းနှင ် အာဟာရ 

(ဇ-၁) အဖ စ်မ ာ်းကသာ ကရာဂေါမ ာ်း 

ဇယာ်း(၃၄) အဖ စ်မ ာ်းကသာ ကရာဂေါမ ာ်း 

စဉ် ရေွာဂါ ပ ံြို့နှံို့ ှု/ ဖ စပ် ွာျေး ှု 

၁ ဝ ်ျေးပ က်ဝ ်ျေးရလ ွာ ဖ င ် န   ်  ေှ  

၂ ရသ ျေးလ န်တုပ်ရက ျေး ဖ င ် န   ်  ေှ  

၃ ငှက်  ွာျေး ဖ င ် န   ်  ေှ  

၄ အသက်ရှြူလ ်ျေးရ ကွာင်ျေးကူျေးစက်ရေွာဂါ ဖ င ် န   ်  ေှ  

၅ HIV, AIDS, လ င် ှတဆင ်ကူျေးစက်န ငု်ရသွာ ရေွာဂါ  ွာျေး ဖ င ် န   ်  ေှ  

၆ တီဘီ ဖ င ် န   ်  ေှ  

၇ ဆျီေးခ    ဖ င ် န   ်  ေှ  

၈ ရသ ျေးတ ုျေး ဖ င ် န   ်  ေှ  

၉ အသည်ျေးရေွာဂါ (ဘီ၊ စ)ီ ဖ င ် န   ်  ေှ  

၁၀ အွာဟွာေခ   ြို့တွဲ  ှု ဖ င ် န   ်  ေှ  

၁၁ အဖခွာျေးကူျေးစက်န ုင်ရသွာ ရေွာဂါ  ွာျေး ဖ င ် န   ်  ေှ  

ရင််းဖမစ် … (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂)ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း 

ဌာန/ ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ရေွာဂါကကီျေးကကီျေး ွာျေး ွာျေး ေှ ပါ။ ဆျီေးခ   / ရသ ျေးခ   ရေွာဂါေှ သူ 

အနည်ျေးငယ်သွာေှ ပါသည်။ သွာ န်  ွာျေးနောဖခင်ျေးနှင ် နှောရဆျေးဖခင်ျေးသွာ ဖ စ်ရလ ေှ တတ်ပါသည်။ က န်ျေး ွာရေျေး 

အသ ပညွာရပျေး ရဟွာရဖပွာပ ွဲ  ွာျေး ရဆွာင်ေ က်ပါက ယခု က်ပ ု  ုရကွာင်ျေး  န်၍ ရက ျေးလက်  ံမ   ျေးရေျေးအတ က် 

အရ ွာက်အကူဖပ န ုင်ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ ကသာ (၁၂)လအတ င််း ကာက ယက်ဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

ဇယာ်း(၃၅)လ န်ခွဲ ကသာ (၁၂)လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

စဉ် ကွာက ယ်ရဆျေး  ုျေးဖခင်ျေး (ေှ ၊  ေှ  အ ှန်ဖခစ်ေန်) ေှ   ေှ  

၁ အဆတု်ရေွာဂါ ✓  

၂ ဆံုဆ ုို့၊  ကက်ညှွာ၊ ရ ျေးလ ုင်နှင ် အသည်ျေးရေွာင်အသွာျေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုရေွာဂါ ✓  

၄ ရ ျေးခ ုင် (က ုယဝ်န်ရဆွာင်ကွာလအတ င်ျေး) ✓  

၅ ဝက်သက်ရေွာဂါ ✓  

၆ အဖခွာျေးစုရပါင်ျေးကွာက ယ်ရဆျေး  ုျေးနှံ ှု ✓  

၇ အွာဟွာေ ှတ်တ ်ျေးယူ ှု(အေပ်အဖ င ်၊ အရလျေးခ  န်၊ လက်ရ ွာင်ျေးပတ်) ✓  

၈ အွာဟွာေပညွာရပျေးအစီအစဉ်  ✓ 

ရင််းဖမစ် … (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း 

ဌာန/ ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် တွာဝန်က သည ် သွာျေး  ွာျေးဆေွာ   ွာျေး ှ ကွာက ယ်ရဆျေး  ုျေး 

နှံ ှု  ွာျေးက ု လစဉ်စ ီံခ က်  ွာျေးနှင ် သတ် တှက်ွာလ  ွာျေးအလ ုက်   ုျေးနှံရပျေးလ က်ေှ ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေ 

ပါသည်။ 

(ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အြံ မ ာ်း (ကဆ်းရံုံ/ ကဆ်းကြ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာ်း(၃၆) က န််းမာကရ်းအကထာက်အြံ နှင ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

က န်ျေး ွာရေျေးဝန်ရဆွာင် ှု ခေီျေးအက ွာအရဝျေး(  ုင်) အခန်ျေး/ကုတင်လံုရလွာက် ှု 

ရက ျေးလက်က န်ျေး ွာရေျေးဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀  ုင် ှ၁  ငု် 

၁  ုင် ှ၃  ုင် 

၃  ုင် ှ၅  ုင် 

၅  ုင် ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

ေှ  

 ေှ  

တ ုက်နယ်ရဆျေးရံု 

၀  ုင် ှ၁  ငု် 

၁  ုင် ှ၃  ုင် 

၃  ုင် ှ၅  ုင် 

၅  ုင် ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ    

ေှ  

 ေှ  

မ   ြို့နယ်ရဆျေးရံ ု ၀  ုင် ှ၁  ငု် ေှ  



၁  ုင် ှ၃  ုင် 

၃  ုင် ှ၅  ုင် 

၅  ုင် ှ၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

 ေှ  

ရဆျေးဆ ုင် 

ေ ွာတ င်(သ ုို့ ဟုတ်) 

ေ ွာအနီျေးအနောျေး တ င် ရဆျေးဆ ုင်ေှ  

သည် 

ေ ွာတ င် (သ ုို့ ဟုတ်) ေ ွာအနီျေး 

အနောျေး တ င်ရဆျေးဆ ုင် ေှ ပါ 

ရဆျေးဆ ုင်တ င်ရဆျေးဝါျေး  ွာျေးက ု 

စနစ ်

တက သ ုရလှွာင် ွာျေးသည် 

ရဆျေးဆ ုင်တ င် ရဆျေးဝါျေး  ွာျေးက ု 

စနစတ်က သ ုရလှွာင် ွာျေးဖခင်ျေး ေှ 

ပါ 

ရင််းဖမစ် … (၁)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂)ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း 

ဌာန/ ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် အနည်ျေးငယ်က န်ျေး ွာရေျေး  ရကွာင်ျေးဖ စ်လ င် 

ခ  ွေးရ ောခဆွေးခပွေး   ွေး  င  ကုသ ှုခံယူ ကမပီျေး အရေျေးကကီျေးက န်ျေး ွာရေျေးက စစ  ွာျေးအွာျေး ဇောဒီခ  ွေးရ ောအုံပ စုံ 

ခ  ွေးလ  ခဆွေးခပွေး   ွေးနှင    ံခပါ   ိုံ   ယ ရဆျေးရံုကကီျေးသ ုို့ သ ွာျေးရေွာက်ကုသေရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ 

ေှ ေပါသည်။ 

( ) ကရနှင ်ြတ်ဝန််းက င်သန့််ရှင််းကရ်း 

( -၁) ကသာက်သံုံ်းကရရရိှမှု 

ဇယာ်း(၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရိှနိုံင်မှု 

ရေေေှ န ုင် ှု 
အသုံျေးဖပ ရသွာ 

အ  ်ရ ွာင်စ ု

ရသွာက်သုံျေးရေ 

အေည်အရသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ရဆျေး ွာျေး ှု 

(စနစတ်က စ ်ျေးသပ် 

စစ်ရဆျေး ွာျေး ှုေှ ပါက 

“ေှ ”  ေှ ပါက “ ေှ ”) 

ရေအေည်အရသ ျေး 

(ရသွာက်သုံျေးရေ 

အေည်အရသ ျေး 

စ ်ျေးသပ်စစ်ရဆျေး 

 ွာျေး ှုတ င် “ေှ ”ဟု 

ရဖ ဆ ု ွာျေးပါက 

ရဖ ဆ ုေန်။ “ ေှ ”ဟု 

ရဖ ဆ ု ွာျေးပါက 

ရဖ ေန် လ ု) 

ရသွာက်သုံျေးရေ ေေှ  

န ုင် ှုနငှ ် 

လံုျေးရလွာက် ှု 

အရဖခအရန 

(ေွာသီ ရေ ျေးေပါက 

ရန ၊   ုျေးနှင ် ရဆွာင်ျေး 

ေွာသီျေးသုံျေး    ျေးလံုျေးက ု 

ရေ ျေးရပျေးပါေန်) 

ရေတ င်ျေး ၁၀ ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

အဝီစ တ င်ျေး/ 

စက်တပ ်

- ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

အဝီစ တ င်ျေး/ 

တံုကင် 

- ေှ   ေ ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 



  ုျေးရေ 

သ ုရလှွာင်ကန ်

- ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

ဖ စ်/ရခ ွာင်ျေး - ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

ရေကန် - ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

စ   ်စ ်ျေးရေ ၇၈ ေှ   ေှ  ရကွာင်ျေး သင ် 

ညံ  

ရန    ုျေး ရဆွာင်ျေး 

ရင််းဖမစ် … (၁)အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း၊ ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်း 

အုံြ်စုံ၊ (၃)ကက ်းရ ာသယံဇာတဖြကဖမြံုံ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် ရသွာက်သုံျေးရေအတ က် စ  ် စ ်ျေးရေက ုသွာ သုံျေးစ ွဲပါသည်။ 

ရက ျေးေ ွာေှ  စ  ် စ ်ျေးရေ ှွာ ရေ  န်အေည်အရသ ျေးစ ်ျေးသပ် ွာျေးမပီျေး ရသွာက်သုံျေးရေအတ က် ရကွာင်ျေး  န် ှုေှ မပီျေး 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေးအသုံျေးဖပ န ုငပ်ါသည်။  

( -၂) သန့််ရှင််းကရ်းအကဖခအကန (အိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်းနှင ် အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတ က်) 

ဇယာ်း(၃၈) အိမ်သာအအမ  ိ်းအစာ်း 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ရသွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ရသွာ အ  ်ရ ွာငစ် ု

သန့််ရှင််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစ ွဲမှု 

ရေဆ ွဲအ  ်သွာ  

ရေရလွာင်ျေး/ ယင်လံုအ  ်သွာ ၈၈ 

မသန့််ရှင််းကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစ ွဲမှု 

တ င်ျေး/ ဇလွာျေးအ  ်သွာ  

တ င်ျေး ေှ အ  ်သွာ  

အ  ်သွာ ေှ   

ရင််းဖမစ် … အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြစ်ုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်း 

အုံြ်စုံ၊ (၃) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာန/ ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာေှ  အ  ်ရ ွာငစ်ု  ွာျေးအွာျေးလံုျေးသည် ယင်လံုအ  ်သွာက ုသွာ သုံျေးစ ွဲ က 

ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ည) က ာ်း - မကရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း - မကရ်းရာ 



စဉ် 
ရက ျေးေ ွာ၏လူ ှုစီျေးပ ွာျေး  ံြို့မ   ျေးရစရေျေးအတ က်အ    ျေးသ ီျေး 

  ွာျေး၏ စ  ်ျေးရဆွာင်ေည်ဖ ငှ ်သင ်ရသွာအခ က်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အုပ်စုရဆ ျေးရန ျေးပ ွဲတ င် 

တက်ရေွာက်သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟု 

ယူဆရသွာ တစ်ခုက ု ရေ ျေးရပျေးပါေန ်

၁ 
ရက ျေးေ ွာစီ ံအုပ်ခ  ပ် ှုစနစ်တ င် အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးတက်ကက စ ွာ 

ပါဝင ်ှု/ ရခါင်ျေးရဆွာင ်ှု 
ေှ   ေှ  

၂ 
ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးနငှ ် အ  ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးတ င် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး တက်ကက စ ွာပါဝင်ရဆွာင်ေ က် ှု 
ေှ   ေှ  

၃ 

လ န်ခွဲ ရသွာနစှ်အတ င်ျေး ရက ျေးေ ွာအတ င်ျေးေှ    န်ျေးကရလျေး  ွာျေး/ 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး သံသယဖ စ်  ယ် အ က ်ျေး က် ှု (သ ုို့) 

တ ုင် ကွာျေး ှု  ွာျေး 

ေှ   ေှ  

၄ 
အ    ျေးသ ီျေးရေျေးေွာအ က ်ျေး က် ှု  ွာျေးအတ က် ဥပရေနှင ် 

တေွာျေး  တ ှုဆ ုင်ေွာ  ွာျေးအတ က် လူ ု၏ အသ အဖ င်ေှ  ှု 
ေှ   ေှ  

၅ 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးသတင်ျေးအခ က်အလက်နှင ် သင်တန်ျေး  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု (ဥပ ွာ-စ ုက်ပ   ျေးရေျေးဆ ုင်ေွာတ ုျေးခ ွဲြို့ပညွာရပျေး 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး၊ အ  ်တ င်ျေး ှုသက်ရ  ျေးသင်တန်ျေး  ွာျေး၊ 

ရဘျေးအနတေွာယ်ကက  တင်ဖပင်ဆင် ှုနှင ် အသ အဖ င်ဖ ှင တ်င် 

ဖခင်ျေး  ွာျေး) 

ေှ   ေှ  

၆ 
အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ ဘဏ်နှင ်ရင ရ ကျေးဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး 

လက်လှ ်ျေး ီ ှု 
ေှ   ေှ  

၇ 

စ ုက်ပ   ျေးရေျေးနှင ် စ ုက်ပ   ျေးရေျေး ဟုတ်ရသွာ ကဏ္ဍ  ွာျေးတ င် 

အ    ျေးသွာျေးနှင ် အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအတ က် တူညီရသွာ အလုပ် 

အက ုင်အခ င ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ေှ   ေှ  

၈ 
အ  ်ရ ွာင်စု (သ ုို့) ရက ျေးေ ွာ က် ရက ွာ်လ န်၍ အ    ျေးသ ီျေး 

  ွာျေး၏ ဦျေးရဆွာင်လှုပ်ေှွာျေး ှု 
ေှ   ေှ  

ရင််းဖမစ် … (၁)အ  ွဲြို့အစည််းမ ာ်းစာရင််း၊ (၂)ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် ရက ျေးေ ွာစီ ံအုပ်ခ  ပ် ှုအပ ုင်ျေးတ င် အ    ျေးသွာျေး  ွာျေး ဦျေးရဆွာင် 

 ကမပီျေး အ    ျေးသ ီျေးဦျေးရဆွာင် ှုသည်  ေှ သရလွာက်နည်ျေးပါျေးမပီျေး အ    ျေးသ ီျေးအ  ွာျေးစု ှွာ လူ ှုရေျေးကဏ္ဍ  ွာျေးတ င် 

ပါဝင်ရဆွာင်ေ က် ှု အွာျေးရကွာင်ျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေမပီျေး အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေး အ က ်ျေး က် ှု ေှ ရ ကွာင်ျေးရတ ြို့ေှ ေ 

မပီျေး အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ တေွာျေး  တ ှုဆ ုင်ေွာ  ွာျေးအတ က် ဥပရေ အသ အဖ င်ေှ  ှု နည်ျေးပါျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါ 

သည်။ 

(ဋ) အကဖခခံအကဆာက်အဦမ ာ်းအကဖခအကန 

(ဍ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရိှမှု 

ဇယာ်း(၄၀) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရိှမှုအကဖခအကန 



လ ်ျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 
အ    ျေးအစွာျေး အေည်အရသ ျေး 

တည်ရဆွာက် 

ခွဲ ရသွာနှစ ်

ေွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအေှည်  

(  ုင်) 

ရဘျေးအနတေွာယ် 

  ွာျေးရ ကွာင ် 

ပ က်စီျေး ှုေှ ပါက 

ရ ွာ်ဖပေန ်

ေ ွာတ င်ျေးလ ်ျေး 
၁၂၃ 

၄လ၅ 

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

ေှ  

 ေှ  

ခ ည်ျေးကပ်လ ်ျေး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ရကွာင်ျေး  

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

ေှ  

 ေှ  

ေ ွာခ င်ျေးဆက် 

လ ်ျေး 

၁၂၃ 

၄လ၅ 

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

ေှ  

 ေှ  

ကုန် ုတ်လ ်ျေး 
၁၂၃ 

၄၅ 

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀-၁  ုင် 

၁-၅  ုင် 

၅-၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အ က် 

ေှ  

 ေှ  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ (၁)ကတ္တရာလမ်ွေး(၂)ကွေန်ကရစ်(၃)ခကျာက်ခ ျာ(၄)ဂဝ (၅)ခပမသာွေးလမ်ွေး 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င်ျေးလ ်ျေးသည် ရန ၊  ရဆွာင်ျေးနှစ ေွာသီလံုျေး လ ်ျေးပန်ျေး 

ဆက်သ ယ်ရေျေး လ ယ်ကူစ ွာ သ ွာျေးလွာန ုင်မပီွေး မိုံွေးရောသီ  င  အ ည ွေးငယ သ ောွေးလောခရွေး    ဲပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရိှမှု 

ဇယာ်း(၄၁)ကက ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည်ရိှမှုအကဖခအကန 

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အေ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အဖ င ်) 

အေည် 

အရသ ျေး 

တည်ရဆွာက် 

ခွဲ ရသွာနှစ ်

ေွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ရဘျေးအနတေွာယ် 

  ွာျေးရ ကွာင ် 

ပ က်စီျေး ှုေှ ပါက 

ရ ွာ်ဖပေန ်



ဆ ပ်ခံတံတွာျေး  

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

က န်ကေစ် 

တံတွာျေး 
 

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

သစ်သွာျေး 

တံတွာျေး 
 

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

ကက  ျေးတံတွာျေး  

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အေ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အဖ င ်) 

အေည် 

အရသ ျေး 

တည်ရဆွာက် 

ခွဲ ရသွာနှစ ်

ေွာသီအလ ုက် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ရဘျေးအနတေွာယ် 

  ွာျေးရ ကွာင ် 

ပ က်စီျေး ှုေှ ပါက 

ရ ွာ်ဖပေန ်

ဝါျေးတံတွာျေး  

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

ရေ ပ န ်  

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

ရေရက ွာ်  

ရကွာင်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

ေှ  

 ေှ  

ရင််းဖမစ် … ဦျေးတည်အုပ်စုရဆ ျေးရန ျေးဖခင်ျေး - ေပ်  ေပ် အုပ်စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ောတ င် က န်ကေစတ်ံတွာျေး(၁)စင်ျေး ရကွာင်ျေး  နစ် ွာ တည်ေှ ရ ကွာင်ျေး 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

 

(ဋ-၃) ကရ်းက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာ်း(၄၂) ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ့်ကဆာင်ကရ်း (အသံုံ်းမဖြ ြေါက အက ာအကဝ်း (မိုံင်) အက က်ကအာက်ရိှ 

အသံုံ်းမဖြ ြေါအက က်တ င်✓ဖခစ်ြေါ)။ 

 

သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရေျေး အက ွာအရဝျေး(  ုင်) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ေွာသီအလ ုက်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

ဖ စ်ရ ကွာင်ျေး ၀ ှ၁၀  ုင် ၁၂၃ ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 



၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ငု် 

၅၀  ုင်အ က် 

အသုံျေး ဖပ ပါ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ပင်လယ်ရေရ ကွာင်ျေး 

၀ ှ၁၀  ုင် 

၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ငု် 

၅၀  ုင်အ က် 

အသုံျေး ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

အဖခွာျေး 

(ရခ ွာင်ျေး၊ရဖ ွာင်ျေး၊အင်ျေးအ ုင်) 

၀ ှ၁၀  ုင် 

၁၁ ှ၂၀  ုင် 

၂၁ ှ၅၀  ငု် 

၅၀  ုင်အ က် 

အသုံျေး ဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င်ျေးလင်ျေးေွာသီ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုျေး 

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁-ရလှ၊ သ ဘွာန်၊ ၂-စက်ရလှ၊ ၃-သရဘသွာ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည် ရေဖ ြူမ   ြို့နယသ် ုို့ သ ွာျေးလွာေွာတ င် ကုန်ျေးလ ်ျေးဖ င ်သွာ 

သ ွာျေးလွာန ုင်မပီျေး ကုန်စညစ်ီျေးဆင်ျေး ှုတ င ် ေွာသီ ရေ ျေးကုန်ျေးလ ်ျေးဖ င ်လည်ျေး ခေီျေးသ ွာျေးလွာ ကရ ကွာင်ျေး 

ရလ လွာရတ ြို့ ေှ ေပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြိုံ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း(၄၃) သယ်ယူြိုံ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယွာဉ်အ    ျေး 

အစွာျေး 

ရလှ၊ 

သ ဘွာန ်

စက် 

ရလှ 

စက် 

ဘီျေး 

ရ ွာ်ရတွာ် 

ဆ ုင်ကယ် 

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင်ကယ် 

ရ ွာ်လွာ 

ဂ  ီ
ကွာျေး 

ဖ င်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အရေအတ က်   ၄၀ ၇၅ ၂ ၄ ၁   

ရင််းဖမစ် … အိမ်ထာင်စုံစာရင််းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ေ ွာတ င် သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရေျေး၌ အခ  န်အခါ ရေ ျေး သ ွာျေးလွာ၍ေရသွာ 

ကုန်ျေးရ ကွာင်ျေးလ ်ျေးက ုသွာ အသုံျေးဖပ ေမပီျေး ကုန်စည်ျေး  ွာျေးအွာျေး အငှွာျေးကွာျေးဖ င ်သွာ သယ်ယူပ ုို့ရဆွာင်ရန က 

ရ ကွာင်ျေး ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ ်းရရိှမှု 

ဇယာ်း(၄၄) လျှြ်စစမ် ်းရရိှမှုအကဖခအကန 



ေင်ျေးဖ စ ်
အ  ်ရ ွာင်

စု 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးရဆွာင်သ

ည ် 

အ  ်ရ ွာင်စ ု

ဖပ ဖပင်  န်ျေးသ  ်ျေးရေျေးစနစ ်
အခက်အ

ခွဲ 

 ဟွာဓါတ်အွာျေးလ ုင်ျေး ၈၈ ၈ ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

ဆ ုလွာစနစ ်   ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

အရသျေးစွာျေးရေအွာျေးလ ပ်စစ်   ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

ေီဇယ်သုံျေးအင်ဂ င်   ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

ရလစ  ်ျေးအင်   ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

ဇဝီရလွာငစ်ွာ   ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

အ    ျေးအ ည်ခ ွဲဖခွာျေးရ ွာ်ဖပ 

ဖခင်ျေး ဖပ န ုငရ်သွာ လ ပ်စစ် 

ဓါတ်အွာျေးရပျေးစနစ ်

  ရကွာင်ျေးသင ်ညံ  ရဖ ဆ ု
 

ေှ  ေှ  

လ ပ်စစ် ီျေးအသုံျေး ဖပ န ုင်

ရသွာ 
    

ရင််းဖမစ် … (၁)အ  ်ရ ွာင်စုစွာေင်ျေးရကွာက်ယူ ှု၊ (၂)ဦျေးတည်အုပ်စုရဆ ျေးရန ျေးဖခင်ျေး - ေပ်  ေပ် အုပ်စု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာသည်အိမ ခထောင စုံ(၈၈)စုံသည  အစိုံွေးရလျှပ စစ မီွေးရရှိမပီွေး 

လျှပ စစ မီွေးအ    ဲမပါခက ောင ွေးခလ လောခ  ြို့ရှိရပါသည ။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ကရ်းနှင ် သတင််းအခ က်အလက်ဆိုံင်ရာနည််းြညာ 

ဇယာ်း(၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းနှင ် သတင််းအခ က်အလက်နည််းြညာအကဖခအကန 

စဉ်  ုန်ျေး ရေေီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစရလွာင်ျေး 
အင်တွာနက်လက်လှ ်ျေး 

 ီသည ်အ  ်ရ ွာငစ် ု

အရေအတ က် ၉၀ ၁၅ ၈၈ ၈၈ ၉၀ 

ရင််းဖမစ် … အိမ်ကထာငစ်ုံစာရင််းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် ဆက်သ ယ်ရေျေးနှင ် သတင်ျေးအခ က်အလက်  ွာျေး အတ က် 

 ုန်ျေး(၉၀)လံုျေးေှ မပီျေး အဖခွာျေးစက်ပစစည်ျေးက ေ ယွာ  ွာျေးလည်ျေးေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။  ီဗ ီမဂိ လ  ုံစခလောင ွေးဖ စ  

သ င ွေးအ    အလ  မ ောွေး ရယ က ပါသည ။ 

 



(ဏ) ကက ်းရ ာတည်မငိမ်ကရ်းနှင ် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်းအကဖခအကန 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လှမ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇)ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာ်းအာ်း လက်လှမ််းမ မှု 

ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေး က ွာျေး   

တယ်လီ ုန်ျေးလ ုင်ျေး၊ တယ်လီ ုန်ျေးတွာဝါတ ငု်  ွာျေး၊ 

ရ ကျေးနန်ျေးလ ုင်ျေး၊ အင်တွာနက်လ ုင်ျေး၊ ရုပ်ဖ င်သံ ကွာျေးလ ုင်ျေး၊ 

ရေေီယ ုလ ုင်ျေးစရသွာ ဆက်သ ယ်ရေျေးနှင ် သတင်ျေးအခ က် 

အလက်ဖ နိ်ု့ရဝဖခင်ျေးဆ ုေွာ အရ ွာက်အကူဖပ  

အရဆွာက်အဦ  ွာျေးေှ ဖခင်ျေးနှင ် လက်လှ ်ျေး ီဖခင်ျေး 

ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

အွာ ခံလုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေးက ုေေှ န ုင်ဖခင်ျေး ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

လူ ုအရဖခဖပ သဘွာဝအနတေွာယ်ရလ ွာ ခ ရေျေးအစီအစဉ် ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ
 

ဆ ုင်ကလုန်ျေး(သ ုို့)အရေျေးရပေါ်အရဖခအရနအကွာအက ယ်  ွာျေး

နှင ် လက်လှ ်ျေး ီဖခင်ျေး 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 

 ှုခင်ျေး  ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆျီေးရလ ွာ ခ ရေျေးအတ က် ေွဲဘက် 

ဆ ုင်ေွာ  ွာျေး ှ ဝနရ်ဆွာင ်ှုရပျေးဖခင်ျေး 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 

 ီျေးရဘျေးအနတေွာယ်ကွာက ယ်ဖခင်ျေးဆ ုင်ေွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာျေးနှင်  

လက်လှ ်ျေး ီဖခင်ျေး 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 
ေှ  ေှ  ရဖ ဆ ုပါ

 

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် ။ 

ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် တယ်လီ ုန်ျေး  ွာျေးဖ င ် ရဘျေးကင်ျေးလံုခခံ ရေျေး ဝန်ရဆွာင် ှု 

အရ ွာက်အကူ  ွာျေးအွာျေး လက်လှ ်ျေး ီ ှုေှ ရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ 

(ဏ-၂) မှုခင််းဖ စ်ြ ာ်းမှု 

ဇယာ်း(၄၈) မှုခင််းဖ စြ် ာ်းမှုအကဖခအကန 

 ှုခင်ျေးဖ စ်ပ ွာျေး ှု 

အရဖခအရန 

လူကုန်ကူျေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ်ရဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ က ်ျေး က် ှု 

စ ုျေးေ  ်ေသည် 

သွာ န်  ေှ  

စ ုျေးေ  ်ေသည် 

သွာ န်  ေှ  

စ ုျေးေ  ်ေသည် 

သွာ န်  ေှ  

စ ုျေးေ  ်ေသည် 

သွာ န်  ေှ  

ရင််းဖမစ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆ ်းကန ်းဖခင််း - ရြ်မိရြ် အုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 



ကလ လာကတ ြို့ရိှခ က်။ ။ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာတ င် လူကုန်ကူျေး ှုနှင ် အ က ်ျေး က် ှု  ွာျေး  ေှ ပါ။ ရက ျေးေ ွာအတ င်ျေး 

 ူျေးယစ်ရဆျေးဝါျေးသုံျေးစ ွဲ ှုနှင်  ပတ်သက်၍ ကင်ျေးေှင်ျေးရ ကွာင်ျေး ရတ ြို့ေှ ေပါသည်။ ခ ုျေးဆ ုျေးလုယက် ှု လံုျေးဝ ေှ ရ ကွာင်ျေး 

ရလ လွာရတ ြို့ေှ ေပါသည်



   ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) 

ကက ်းရ ာ  ံြို့မ ိ ်းကရ်းဗ ြူဟာ တည်ကဆာက်မှုအကဖခဖြဇယာ်း 

စဉ် ဖပဿနော အရ ကွာင်ျေးေင်ျေး အရဖခရနရကွာင်ျေး  ွာျေး 
အဟနိ်ု့အတွာျေးနှင ် 

စ န်ရခေါ် ှု  ွာျေး 

ရဖ ေှင်ျေး ည ် 

နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အဆ ုဖပ စီ ံခ ကန်ှင ် 

လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ စ မံအုံြ်ခ  ြမ်ှုစနစ ်

 - - - - - - 

၂ အကဖခခံအကဆာက်အဦ 

 -ခရရရှိခရွေး ၂"Ø ရေပ ုက်သ ယ်တန်ျေးဖခင်ျေး ရဖ ရနေွာ လှြူေါန်ျေးဖခင်ျေး။ 

ခသော  သံုံွေးခရ 

လ ယ   စ ောမရရှိဖ 

င ွေး 

ရက ျေးလက်ဦျေးစီျေးဌွာန ခရရရှိရေျေးစီ ံခ က ်

 

- ခ  ွေးရ ော  င ွေးဆ   

လမ ွေး     ရစ  င ွေး 

ဖ င ွေး 

ရခ ျေး ရ ွာ-ဇွာေီ ရက ျေးေ ွာ 

က န်ကေစ်လ ်ျေးခင်ျေးဖခင်ျေး 
ရဖ ရနေွာ လှြူေါန်ျေးဖခင်ျေး။ 

သ ောွေးလောခရွေး    ဲ

ဖ င ွေး 
  ရ/ခ  ွေးလ  လမ ွေး 

     ရစ လမ ွေးေေှ ရေျေး 

စီ ံခ က ်

 
- ခ  ောင ွေးသံုံွေး 

ပရိခဘောဂရရှခိရွေး 
အ ကရက ွာင်ျေး ရံုျေးသုံျေးဗီေ  ု လုံပ အောွေး သ  သောဖ င ွေး 

ခ  ောင ွေးသံုံွေးပစစည ွေး

မ ောွေးထောွေးရှိရ   
ပညောခရွေး 

ခ  ောင ွေးသံုံွေး 

ပရိခဘောဂရရှခိရွေး 

စီ ံခ က ်

       

၃ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း(သ ်းနှံ) 

   
 

   

၄ ကမ ်းဖမြူကရ်း 



 - - - - - - 

၅ ကင က က်း 

 - - - - - - 

၆ ြညာကရ်း 

 - - - - - - 

၇ က န််းမာကရ်း 

 - - - - - - 

၈ လူငယ်နှင ်အာ်းကစာ်း 

 - - - - - - 

၉ အသက်ကမ ်းဝမ််းက ကာင််းသင်တန််းမ ာ်း 

 - - - - - - 

၁၀ သယံဇာတနှင ် သဘာဝြတ်ဝန််းက င ်

 - - - - - - 



၁၁ ခရ ်းသ ာ်းလုံြင်န််း 

 - - - - - - 

၁၂ ထုံတ်ကုံန်လုံြ်ငန််းနှင ် အကသ်းစာ်း၊ အလတ်စာ်း စ ်းြ ာ်းကရ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းဆိုံင်ရာ 

 - - - - - - 

 

 

 

 

 



AVIP ပံုစံ  ွာျေး 

ပံုစံ(၁) 

စ မံခ က်အဆိုံဖြ လွှာ(သိုံ့်) စ မံခ က်အက ကာင််းအရာ (Project Profile) 

 

ရက ျေးေ ွာ                                   -        ခ  ွေးမခ ောွေးခ  ွေးရ ော 

ရက ျေးေ ွာအုပစ်ု                           -        ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပစ် ု

မ   ြို့နယ်                                    -        ရေဖ ြူမ   ြို့နယ် 

တ ုင်ျေးရေသကကီျေး/ဖပည်နယ်            -        တနသသွာေီတ ုင်ျေးရေသကကီျေး   

စီ ံခ က်အ ည ်                         -        ၂"Øဆေပ ုက်သွယ်တန််းခြင််း၊ (၁/၀)မိုံင ။ 

စီ ံခ က်ရဆွာင်ေ က်ေန ်လ ုအပ်ရ ကွာင်ျေးေငှ်ျေးလင်ျေးရ ွာ်ဖပခ က(်သ ုို့)လက်ေှ အရဖခအရန 

    ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်၊ ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပစ်ု၊ ခ  ွေးမခ ောရက ျေးေ ွာအမိ  ိုံင ရောခရော  ခရမ ီော စ စ ဖ င   

ခသော  သံုံွေးခရရရှိခရွေးအ     ခရပိုံ  သ ယ    ွေးဖ င ွေးဖ စ ပါသည ။ 

စီ ံခ က၏်ေည်ေ ယ်ခ က်(လက်ေှ အရဖခအရနအွာျေး ပ ုရကွာင်ျေးရအွာင်ရဆွာင်ေ က်လ သုည ဆ်နဒ 

ရ ွာ်ဖပေန်) 

ခရပိုံ  သ ယ    ွေးဖ င ွေး ခဆောင ရ   မပီွေးပါ ခ  ွေးရ ောခရခ ော မ မီ ောွေးမှ ခရမီ ော မှ ရရှိခသော 

ခရ ိုံွေးခရ  ရ  ပံုံခင မ ှခရလိုံင ွေးမ ောွေးအောွေး   န်ျေးသ  ်ျေးရစွာင ်ရေှွာက်သ ွာျေးပါ ည်။ 

ရ  ွာ် ှန်ျေးခ က်အက   ျေးေလွာေ်(လကင်င်ျေးေည်ေ ယ်ခ က် ရေွာက်ေှ မပီျေးရနောက် ပ်ဆင ေ်ေှ လွာ ည ် 

အက   ျေး ရက ျေးဇူျေး  ွာျေး) 

     ခ  ွေးရ ောသ /သောွေးမ ောွေး စမ ွေးခ  ောင ွေးမ ောွေး  င  ခရသ ောွေးခရော   ပ စရောမလိုံပဲ အမိ  ိုံင ရောခရော   

သ ို့ ရှင ွေးခသော ခသော  သံုံွေးခရမ ောွေး  လ ယ   စ ော ရရှိခစရ   အက   ျေးရက ျေးဇူျေး  ွာျေးေေှ ပါသည်။ 

စီ ံခ က်ဆ ုင်ေွာအခ က်အလက်ရ ွာ်ဖပဖခငျ်ေး(ဘွာလုပ် ည်၊ ဘယ်ရလွာက်ပ ွာဏ လုပေ် ည်) 

ရေဖ ြူမ   ြို့နယ်၊ ဇောဒီရက ျေးေ ွာအုပစ်ု၊ ခ  ွေးမခ ောွေးရက ျေးေ ွာအမိ  ိုံင ရောခရော  ခရမီ ော စ စ ဖ င   

ခသော  သံုံွေးခရရရှိခရွေးအ     ခရပိုံ  သ ယ    ွေးဖ င ွေးဖ စ ပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အက   ျေးခံစွာျေးသူဦျေးရေ 
လူဦျေး ရေ ဆင်ျေးေွဲခ  ်ျေးသွာ ှုအဆင ်အတန်ျေး(အ  ်ရဖခ) 

က ွာျေး   ရပါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင်ျေး 

ရက ျေးေ ွာအဆင ် ၁၆၀ ၂၄၀ ၄၀၀ ၇ ၃၂ ၃၉ ၁၀ ၈၈ 

အက   ျေးခံစွာျေး ည ်ဦျေးရေ ၁၆၀ ၂၄၀ ၄၀၀ ၇ ၃၂ ၃၉ ၁၀ ၈၈ 

 ှတ်ခ က်။ ရခ ွာင်လည်အဆင ်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင ် -၂၊ ဆင်ျေးေွဲ-၃၊ အလ န်ဆင်ျေးေွဲ-၄ 

 

စ မံခ က်အကကာင်အထည်က ာ်မည ် နည််းလမ််းနှင ် အစ အစဉ် 

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထညက် ာမ်ည ် အ  ွဲြို့အစည််း(မ ာ်း) 

 ရက ျေးလက်  ံြို့မ   ျေးရေျေးရကွာ် တီနှင   ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

(၂) စ မံခ က်စတငမ်ည ်အခ နိ်(ခန့််မှန််း) - ၂၀၂၃ခုံနစှ်၊ ဩဂုံတ္်လ ြထမအြတ ်

(၃) စ မံခ က်မြ ်းစ ်းမည ်အခ နိ်(ခန့််မနှ််း) - ၂၀၂၃ခုံနစှ်၊ ဒီဇင်ဘာလ စတ္ုံတ္ထအြတ ်

(၄) ကက ်းရ ာထည ်ဝင်ကင မှုရရိှကအာင်  ကဆာင်ရ က်မည ် အစ အစဉ် 

• ရက ျေးေ ွာဘက် ှ သင ်တင ်ရသွာ ရင ရ ကျေး ည ်ဝင်ပါ ည်။ 

• ခ  ွေးရ ော  င  အိမ  ိုံင ရောခရော  ခရမီ ောစ စ ဖ င   ခရပိုံ  သ ယ    ွေးဖ င ွေး 

လုပ်ငန်ျေးရဆွာင်ေ က်ေွာတ င် ရက ျေးေ ွာလူ  ုှလည်ျေး လ ုအပ်သည်  ွာျေးက ု ပူျေးရပါင်ျေးရဆွာင်ေ က် 

သ ွာျေးပါ ည်။ 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ဖြ ဖြင်ထိန််းသိမ််းကရ်းတိုံ့်အတ က် အ  ွဲြို့အစည််းဆိုံင်ရာနှင ် ကင က က်းဆိုံင်ရာ 

အစ အစဉ်မ ာ်း 

• ရက ျေးေ ွာလူ ုအွာျေး အစည်ျေးအရဝျေးရခေါ်ယူမပီျေးရနောက် ရက ျေးေ ွာ၏ လ ုအပ်ခ က်  ွာျေး ရဆ ျေးရန ျေးတ ုင်ပင၍် 

ရဆွာင်ေ က် ည ် လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ်  ွာျေး ရေျေးဆ ွဲပါ ည်။ 

• ခ  ွေးရ ောအ  င ွေးအိမ  ိုံင ရောခရော  ခရမ ီောစ စ ဖ င   ခရပိုံ  သ ယ    ွေးဖ င ွေး နှင ် ပတသ်က်မပီျေး 

ရေေှည်တည်တံ ရစရေျေး စည်ျေး  ဉ်ျေးစည်ျေးက ်ျေးနှင ် ည န် ကွာျေးခ က်  ွာျေး  ွာျေးေှ ပါ ည်။ 

ခ  ွေးရ ောခရခ ော မ ီ ရက ျေးေ ွာ  ံြို့မ   ျေးရေျေးရကွာ် တီ နှင ် အုံပ    ပ ခရွေးအ  ဲြို့ ှ တွာဝန်ေှ သူ  ွာျေးနှင ် 

ပူျေးရပါင်ျေး၍   န်ျေးသ  ်ျေးသ ွာျေးပါ ည်။ 

• စီ ံက န်ျေးမပီျေးလ င်မပီျေးဖခင်ျေး သက်ဆ ုင်ေွာဦျေးစီျေး ံသ ုို့ အရ ွာက်အ ွာျေး  ွာျေးနှင ်တက  မပီျေးစီျေးရ ကွာင်ျေး 

အစီေင်ခံစွာရပျေးပ ုို့ပါ ည်။ 

စ မံကိန််းဆိုံင်ရာအခ က်အလက်က ာ်ဖြဖခင််း(ဘာလုံြ်မည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏလုံြ်ရမည်) 

• ၂"Øဆေပ ုက်သွယ်တန််းခြင််း၊ (၁/၀)မိုံင ။ 

ကုန်က စေ တ် ည ်ဝင ်ှု  

ခနိ်ု့ ှန်ျေးကုန်က စေ တ်(က ပ်)  ည ်ဝင် ည ်အစီအစဉ် 

• ၁၅၀၀၀၀၀၀ က ပ်   

•  ၂၀၀၀၀၀၀ 

(ပစစည်ျေး/လုပ်အွာျေး) 

• ရက ျေးလက်ရေသ  ံြို့မ   ျေးတ ုျေးတက်ရေျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

• ရက ျေးေ ွာ 

• ရက ျေးေ ွာ 



 

 

 


